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FORMENTERA, LUMIÈRE SOUS LA MER

Formentera abrite certains des meilleurs lieux de plongée de toute la 
Méditerranée. Le long de ses côtes, nous trouvons des fonds marins 
exceptionnels, tant par la grande biodiversité qu’ils abritent que par la 
richesse de leurs paysages. L’extraordinaire transparence de ses eaux 
révèle des décors naturels avec des arches et des fenêtres dans la roche, 
des parois couvertes de couleurs et des prairies luxuriantes de posidonies 
pleines de vie.

Connaître les fonds marins et les lieux de plongée optimaux, c’est fournir 
à l’utilisateur des informations qui contribuent à sa sécurité personnelle 
ainsi qu’à la protection et à la conservation de l’environnement.

Les plongées que nous vous montrons ci-dessous sont parmi celles les 
plus représentatives que l’on peut réaliser depuis Formentera. Elles ont 
été planifiées selon ce que font les centres de plongée, qui connaissent 
parfaitement leurs caractéristiques, leurs détails et la meilleure façon de 
les aborder.

Bienvenue dans le monde sous-marin lumineux de Formentera.

Pour ceux qui, une fois ayant fait un baptême, souhaitent continuer 
à découvrir le monde de la plongée sous-marine, dans les écoles 
de plongée de Formentera vous pouvez suivre des cours du plus 
basique au plus spécialisé, par exemple : Open Water Diver, Scuba 
Diver, Advanced Open Water Diver, Rescue Diver, Dive Master, 
cours de photographie, cours de spécialité (naturaliste sous-marin, 
plongée profonde, nitrox ...) Il existe également des cours pour les 
enfants, une façon fantastique de les initier au monde de la plongée 
à environ 2 mètres de profondeur, encadrés à tout moment par un 
instructeur. 
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1. PUNTA PEDRERA
Profondeur maximale: -29m    Niveau: **   GPS 38º44.165’N 1º23.727’E

En partant du port de La Savina en direction ouest, nous arrivons en 
quelques minutes à Punta Pedrera, où nous allons plonger. Nous 
descendons le long de la corde de l’ancre qui repose à environ -23 m, 
donc après avoir atteint un niveau d’environ -12 m nous prenons le cap à 
270º et naviguons entre deux eaux pendant quelques minutes, en restant 
à ce niveau et en survolant une grande prairie de posidonie jusqu’à 
atteindre le banc de sable blanc où nous descendons et découvrons les 
restes incrustés d’un vieux bateau de pêche, avec sa structure tordue de 
planches, tubes et pièces de machines.

Nous sommes à environ -26 m et la vie déborde dans ce refuge improvisé 
d’espèces, depuis les murènes qui montrent timidement leur museau 
jusqu’aux mérous de taille considérable qui se réfugient dans les parties 
les plus basses de la structure tandis que des nuées de poissons comme 
les sérioles, notamment à l’automne, patrouillent à la recherche de 
petites proies. Après avoir profité de ce spectacle, nous retournons au 
point de mouillage et trouvons la paroi, disposée partiellement en vertical 
et ailleurs en terrasses en gradins recouvertes de posidonie. Pendant ce 
temps, quelques gros rochers reposent sur le socle sableux, comme celui 
qui sert de mouillage au bateau. La paroi présente des renfoncements et 
des fissures tapissés de faux coraux et d’autres bryozoaires qui montrent 
leurs splendides couleurs lorsqu’ils sont éclairés par le projecteur. Les 
anémones montrent leurs pointes bleutées et, en y regardant de plus 
près, nous pourrons peut-être apercevoir la petite crevette arlequin qui 
cherche refuge parmi ses tentacules urticants. Nous suivons la paroi 
en la laissant sur notre droite, qui à un moment donné rétrocède en 
angle droit. Lorsque l’air le permet, nous montons jusqu’à la plateforme, 
magnifiquement recouverte de posidonie en excellent état, où il est 
fréquent de trouver des étoiles de mer, des oursins, des poulpes et des 
murènes... jusqu’à atteindre le point de départ de la plongée.

4



PUNTA PEDRERA

5



ES BANC

6



2. ES BANC
Profondeur maximale : -21m   Niveau:*    GPS38º 43.539N 001º 23.391E

Après avoir passé Punta Pedrera et avant d’atteindre le site de plongée 
connu sous le nom d’El Arco, nous trouvons un autre site de plongée 
remarquable, Es Banc. Il s’agit d’une plateforme sommaire où l’on se 
penche pour découvrir une chute abrupte qui se termine dans une zone 
sablonneuse.

Après l’ancrage, nous avançons le long de la plateforme de quelques 
dizaines de mètres vers le large, à environ 330º et nous tombons sur 
une paroi verticale qui repose à environ -22 m, un fond sablonneux 
où se distinguent quelques pierres allongées. Lors de cette plongée, 
nous laissons la paroi sur notre droite, reconnaissant des cavités et des 
fissures à travers lesquelles la lumière filtre et avec des plis pleins de 
vie, il n’est pas difficile de trouver des mérous et des badèches dans 
les effondrements. La paroi présente des corniches marquées et des 
cavités ombragées qui méritent qu’on s’y intéresse et nous y trouvons 
une délicate tapisserie d’organismes tels que du faux corail, une colonie 
d’arbustes aux forts tons rougeâtres, ainsi que des éponges de mer parmi 
lesquelles nous pouvons généralement observer de petits nudibranches.

Plus loin apparaît un amas de rochers puis d’autres formations plus 
grandes, passant entre eux et la paroi pour remonter immédiatement par 
celle-ci qui n’est plus verticale, mais échelonnée, comme si elle formait 
des terrasses couvertes de posidonies. Nous ferons ensuite demi-tour 
vers le sommet de la plateforme et nous trouverons rapidement une belle 
arche allongée avec une ouverture en forme de fenêtre au plafond, où 
paissent habituellement des bancs de barracudas, de sars et de maigres, 
et peut-être qu’avec un peu de chance nous verrons des hippocampes. 
De là, nous revenons par un tapis de belles posidonies océaniques où, en 
saison, nous pourrons certainement apprécier les tiges fleuries.
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3. L’ ARC 
Profondeur maximale : -22m   Niveau: *    GPS 38º43.392’N 001º 23.152’E

Nous partons du port de La Savina en direction du sud et avant d’atteindre 
la tour de Gavina, nous trouvons un affleurement rocheux connu sous le 
nom de pointe d’Es Banc. Juste après l’avoir dépassé, nous jetons l’ancre 
au sommet d’une plateforme rocheuse d’environ -4 m recouverte 
d’algues. Depuis le point de mouillage, nous partons vers le large, à 330º 
environ et nous voyons que la profondeur augmente progressivement 
pour ensuite tomber jusqu’à un banc de sable blanc à environ -15 m.

Nous avançons et laissons la paroi sur notre droite et nous trouvons 
immédiatement une arche spectaculaire qui traverse la pointe immergée 
de la langue rocheuse. L’extraordinaire transparence de ces eaux 
contribue à exalter la grandeur de l’arche qui, avec le linteau à un peu 
plus de -1 m et la base à -8 m, apparaît escorté de bancs de sars, de gerres 
et de maigres. Après avoir profité de cette impressionnante construction 
naturelle, nous continuons à avancer pour poursuivre à travers un 
paysage dans lequel se distingue l’excellente prairie de posidonie, parmi 
laquelle glissent des groupes d’épinoches. Il vaut la peine d’observer la 
verticale de la paroi où nous découvrirons de nombreuses fissures et 
formations rocheuses qui semblent généreusement recouvertes de faux 
coraux, d’éponges, d’ascidies et d’une infinité d’organismes colorés. 
Après quelques minutes de navigation, la paroi continue sa dérive vers 
l’est et apparaît la deuxième grande arche qui caractérise cette plongée, 
qui, bien qu’un peu plus étroite, repose sur une profondeur de -15 m. 
Les constructions de ces ouvrages de la nature sont impressionnantes 
et il est fréquent d’y trouver mérous, maigres et badèches en attitude de 
vigilance sous le portail rocheux. L’air nous indique probablement déjà 
l’heure du retour pour reprendre le  chemin en sens inverse et repasser 
par la première arche pendant que nous réduisons confortablement 
l’azote résiduel sur la plateforme de mouillage.
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4. PUNTA GAVINA
Profondeur maximale: -23m    Niveau:*     GPS 38º43.191N 001º22.824

En naviguant de La Savina et en suivant la côte vers le sud, après avoir 
dépassé Punta Pedrera, quelques minutes plus tard, la vision d’une petite 
et ancienne tour de guet apparaît à l’endroit que l’on appelle Punta 
Gavina. Ce sera le lieu de mouillage pour une autre plongée mémorable 
dans les eaux accueillantes de Formentera. 

Nous jetons l’ancre sur une plateforme, à environ -8 m, abondamment 
recouverte d’algues brunes et de Padina Pavona. Nous naviguons 
ensuite en sens inverse de la côte, en direction nord-ouest jusqu’à se 
pencher sur un dénivelé qui repose sur un fond à environ -20 m dans 
lequel des blocs rocheux, des prairies verdoyantes de posidonie et, au-
delà, les bancs de sable immaculé et très blanc se distinguent. Nous 
avançons en laissant la paroi sur notre gauche, reconnaissant le riche 
tapis qui s’étend presque sans interruption sous forme d’anémones 
jaunes incrustantes, de faux coraux et autres bryozoaires ou « animaux 
mousses » comme sont également connus ces délicats petits organismes 
coloniaux qui filtrent l’eau dont ils tirent leurs nutriments et qui donnent 
ici une couleur exceptionnelle au paysage. Les plis sur la paroi abritent 
des maigres, éternels habitants discrets de l’ombre, et il est très fréquent 
de croiser des mérous curieux qui semblent nous observer et semblent 
même poser pour une photo. Au cours de l’itinéraire, des formations 
rocheuses apparaîtront, mettant notamment en valeur deux énormes 
pinacles que l’on peut reconnaître depuis la base, à environ -23 m et qui 
dessinent une gorge avec la paroi, pouvant la traverser et s’émerveiller 
devant les bancs de sars et gerres qui les flanquent. En atteignant un 
affleurement rocheux et un fond sablonneux, nous trouvons l’entrée 
d’une petite grotte, comme une morsure dans la paroi devant un rocher 
en forme de champignon. C’est le moment idéal pour revenir, en faisant 
demi-tour pour passer maintenant entre les deux pinacles et la paroi, 

à travers la gorge ou couloir qu’ils génèrent et qui est couverte 
de posidonie.De nombreuses formations rocheuses feront leur 
apparition et attireront notre attention en dessinant des scènes 
suggestives qui abritent des murènes et d’énormes poulpes. 
Nous trouverons également une petite arche et petit à petit nous 
monterons jusqu’à la plateforme et passerons les dernières minutes 
à observer une cavité en forme de cratère avec de jolies visières à 
côté du point de mouillage, plein de maigres, de sars et de quelques 
mérous, l’endroit idéal pour éliminer l’azote et revenir à la surface 
après cette merveilleuse expérience sous-marine.
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5. GROTTES DE PUNTA RASA
Profondeur maximale : -14m   Niveau : *  GPS 38º41’00.0’’N 1º22’55.0’’E

Ce lieu de plongée est situé à l’ouest de l’île de Formentera, dans une zone 
de falaises peu après le passage de Cala Saona. C’est un environnement 
avec de jolies parois qui tombent perpendiculairement dans la mer et 
forment des plis et des talwegs qui reproduisent cette même disposition 
sous l’eau, comme c’est le cas des grottes que nous allons maintenant 
visiter et qui ne sont que des entrées prononcées. Nous jetons l’ancre 
à environ 30 m de la paroi, dans un lit de sable à -12 m, dominé par le 
blanc, mais avec quelques rochers et des buissons de posidonies comme 
des petits îlots. Nous avançons vers l’est en direction de la paroi et une 
fois que nous y sommes, nous la laissons sur notre droite. Sa couverture 
variée et colorée d’algues cyanophiles et de colonies animales telles 
que l’anémone encroûtante et le madrépore jaune se démarque. Les 
nuées de poissons comme des castagnoles attireront notre attention 
ainsi que les pauses fugaces des girelles royales et les girelles communes 
qui s’accouplent. Nous trouverons immédiatement l’accès à la première 
grotte, avec un fond de sable très blanc. Il s’agit d’un grand portique 
rocheux, l’entrée d’une véritable cathédrale de la nature aux parois 
recouvertes d’éponges et de pré-coraux. La grotte pénètre sur environ 
20 mètres sur un parcours circulaire bien que nous ne perdions jamais de 
vue la lumière. Nous pouvons même accéder aux bulles d’air à la surface 
et constater comment la lumière pénètre avec force par le bas, comme 
s’il s’agissait d’un projecteur.

Après avoir profité de ce paysage, nous redescendons et continuons 
notre parcours, à environ 330º en suivant la paroi. Elle arrive à former 
une pointe prononcée qui apparaît flanquée d’une grande formation 
rocheuse, pouvant passer entre les deux, puis quelques plis sont dessinés 
sur la paroi qui nous laissent aux portes de la deuxième grotte que nous 
allons visiter à environ -8 m de profondeur. Elle possède également un 

portique impressionnant et suffisamment large pour le traverser 
confortablement, qui s’étend sur plusieurs mètres et pour tourner 
ensuite à gauche sur un chemin en forme de L qui nous ramène 
rapidement à l’entrée. Il convient fortement d’avoir une lampe 
de poche pour profiter intensément de ce paysage réservé où il 
ne sera pas étrange de rencontrer des mostelles, qui recherchent 
toujours des zones ombragées ainsi que de nombreuses crevettes 
et quelques cigales de mer. En sortant, nous revenons sur notre 
chemin vers le point d’ancrage tout en découvrant les nombreuses 
formations rocheuses qui, tels des îlots, recèlent de nombreux 
attraits sous la forme d’une vie sous-marine très variée.
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6. PUNTA PRIMA
Profondeur maximale : -28        Niveau : *     GPS 38º43.696’N 1º28.370’E

Lors de cette destination de plongée, nous jetons généralement l’ancre à 

la pointe du cap, où une langue de roche immergée s’étend de manière 

décisive vers la mer. Nous commençons un itinéraire dans lequel nous 

suivrons la paroi, qui se trouvera sur notre droite, même si nous nous en 

éloignons un peu pour passer entre les énormes rochers qui reposent sur 

le fond sableux, à environ -27 m.

Mérous et maigres trouvent un refuge parfait dans les balcons formés par 

ces rochers cyclopéens, délicatement recouverts d’organismes coralliens, 

d’éponges et de bryozoaires qui retrouvent leur couleur intense lorsque 

nous les éclairons avec le projecteur.

Nous serpentons ainsi entre les pierres qui, à mesure que nous avançons, 

diminuent leur taille. Certaines forment des fenêtres et des arches qu’il 

vaut mieux ne pas traverser pour ne pas endommager les organismes 

fragiles qui les recouvrent. En arrivant à un point où le mur se courbe 

et forme un talweg, c’est le moment idéal pour faire marche arrière et 

entamer le retour, cette fois près de la paroi et à une profondeur moindre 

bien que l’abondance de la faune demeure et que les rencontres avec 

des poulpes, des murènes et, en saison, quelques cigales de mer qui nous 

divertiront jusqu’à ce que nous atteignions à nouveau la pointe et la 

corde de mouillage soient fréquentes.
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7. PLATAFORMA (PLATEFORME)
Profondeur maximale: -33m     Niveau: **     GPS 38º47.383’N 1º28.350’E

La Plateforme Mariana est le nom sous lequel était connue une ferme 
piscicole dédiée à l’engraissement des dorades, construite dans la mer à 
environ 500 mètres du côté ouest de l’île de S’Espardell, dans le canal qui 
sépare Ibiza de Formentera.

En raison de son abandon et du manque d’entretien, certains de ses 
piliers et éléments flottants qui la soutenaient ont cédé et la plateforme 
s’est effondrée, se déplaçant latéralement jusqu’à toucher le fond. Cette 
plongée ne laisse personne indifférent. Si les épaves attirent toujours 
les plongeurs et nous font rêver, sur la plateforme nous serons tout 
simplement submergés par le paysage fantastique créé par des colonnes 
de béton et des structures métalliques qui suggèrent depuis une 
Atlantide immergée avec des réminiscences de la Grèce classique jusqu’à 
une station spatiale dans laquelle les plongeurs, comme des astronautes, 
voyagent en apesanteur comme s’il s’agissait d’une promenade sur la 
lune.

Comme la partie la moins profonde de la plateforme est à seulement 
-11 m et que le fond est à -32 m, il est conseillé, pour vaincre la tentation 
de rester à contempler la structure, de descendre à la profondeur 
maximale souhaitée et d’explorer le paysage de labyrinthe de la base 
dans lequel d’innombrables cavités hébergent des mérous, des murènes 
et de grandes rascasses qui restent impassibles en notre présence. 
Ensuite, nous pourrons commencer à monter progressivement, en 
profitant maintenant de la vue de cette épave particulière, en entrant par 
les grandes arches de la Plateforme pour ressortir entre les colonnes et 
en laissant finalement notre corps et notre esprit voler pendant que nous 
assistons au spectacle habituel du banc de brochets de mer ordonnés 
qui patrouillent tranquillement dans ce fascinant cadre immergé.
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8. DON PEDRO
Profondeur maximale :  -45      Niveau: **      GPS 38º53.080N 1º27.169E

Le Don Pedro était un navire de type Ro-Ro qui, après être entré en 
collision avec l’îlot Pequeño Dado (Petit Dé), est descendu et a coulé 

dans un fond atteignant une profondeur maximale de -45 mètres.

Au-delà de la fatalité de quelconque accident, le Don Pedro est devenu 
tout un écosystème pour la vie sous-marine qui s’est précipitée pour 
coloniser les recoins et espaces infinis qu’offre cette immense masse de 
plus de 140 mètres de long et près de 20 mètres de large, offrant un 
cadeau inattendu pour les plongeurs qui peuvent profiter de la visite 

toujours fascinante et suggestive d’un navire coulé.

Le Don Pedro repose à bâbord, avec la proue à environ 105º, et sa  
partie la moins profonde se situe à -24 mètres ; sa visite nécessite donc 
un bon niveau et une bonne préparation du plongeur. La longueur 
considérable du bateau et sa profondeur moyenne élevée nécessitent 
plus d’une plongée si l’on veut parcourir l’ensemble. Comme le navire 
transportait un chargement de camions et de marchandises, après 
le naufrage, l’accès à l’intérieur a été scellé. Il est resté ainsi pendant 
quelques années jusqu’à ce que la détérioration de la structure provoque 
l’effondrement d’une partie du pont dans la zone de poupe, créant une 
grande ouverture qui permet l’entrée dans la cale à une profondeur 
d’environ -33 m. Le parcours extérieur de l’épave est recommandé, car la 
plongée à l’intérieur comporte des risques évidents, et pas seulement en 
raison de la profondeur considérable, mais aussi parce qu’elle se déroule 
à l’intérieur, de sorte qu’une fois commencé le parcours vers la proue, il 
n’y a pas d’autre possibilité de sortie que l’entrée même, qui à mesure 
que nous avançons sera de plus en plus éloignée, ou une fenêtre vers 

la proue qui n’a pas de grilles de blocage. La plongée intérieure 
est donc réservée exclusivement aux plongeurs expérimentés et 
disposant du matériel adapté aux milieux confinés. Les centres 
sont généralement amarrés à des bouées immergées et de là nous 
descendons vers tribord pour se rendre dans la zone la plus profonde 
afin de découvrir l’hélice, à -36 mètres, la rampe de chargement et 
le château arrière, si l’on opte pour la partie de la poupe, ou l’ancre, 
l’hélice et le bulbe d’étrave si l’on opte pour la proue.
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9. DADO (Dé) 
Profondeur maximale : -45  Niveau :*  GPS 38º53.080N 1º27.169E

Tout près du port de plaisance d’Ibiza Nueva, à moins de 3 km en direction 
du sud-est, deux petits rochers connus sous le nom des Dados (les Dés) 
font leur apparition. Le plus grand est doté d’une balise lumineuse tandis 
qu’un peu plus bas se trouve ledit Pequeño Dado (Petit Dé), contre le 
fond duquel le navire Don Pedro s’est écrasé et a fini par naufrager.

Nous ancrons sur la face est du Pequeño Dado (Petit Dé) à seulement 
-5 m pour trouver une formation rocheuse qui, en suivant une direction 
d’environ 90º, gagne en profondeur et apparaît comme un monticule 
allongé avec des parois verticales qui tombent jusqu’à -30 mètres. Nous 
suivons cette muraille naturelle, en laissant sa paroi sur notre gauche et 
en profitant des milliers de raisons de distraction et nous la longeons, 
maintenant vers l’ouest. De grosses pierres apparaissent dans lesquelles 
s’abritent impassiblement des rascasses et poulpes tandis que des 
groupes de maigres paissent dans une apparente indifférence dans les 
déchirures longitudinales de la paroi. Pendant ce temps, à la base de la 
paroi, un renfoncement en forme de balcon révèle un tapis orangé de 
faux corail et d’anémone jaune, et à une profondeur de -16 mètres nous 
trouvons une petite grotte de sol limoneux marquée par une grande 
nacre.

Nous poursuivons le parcours pour trouver immédiatement un monticule 
ou hautfond qui s’élève presque à la surface et sur le profil duquel 
s’est produite la collision avec la coque du célèbre Don Pedro. Nous 
contournons l’hautfond et après avoir inversé notre cap nous traversons 
un canal entre l’hautfond et le Dado, revenant au point de départ 
sans oublier de temps en temps de relever la tête, car nous pourrons 
probablement observer des bancs de brochets de mer.
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10. LA ESPONJA (L’ÉPONGE)
Profondeur maximale: -30    Niveau: */**   GPS 38º52.502N 1º25.582E

La Esponja est un petit îlot au sud-ouest d’Ibiza, en face de la tour de 
Sal Rossa. Sa proximité avec le port et la Platja d’en Bossa en font une 
destination fréquente des centres de plongée qui opèrent dans la région, 
de sorte qu’à quelques minutes de navigation, nous sommes prêts 
à plonger. Puisqu’il s’agit d’une île, nous pouvons choisir le point de 
mouillage en fonction du vent possible, pour être protégés. De plus, sa 
petite taille nous permet de le contourner entièrement sans effort.

Nous mouillons côté nord où l’ancre repose à -8 m. Au départ nous 
trouvons un versant raide qui, recouvert de petites algues vertes, 
descend jusqu’à -30 m pour se terminer sur un plateau de sable et 
de posidonies. Mais il ne sera pas nécessaire de descendre autant, en 
suivant la paroi et en maintenant une cote confortable en fonction du 
niveau, nous laissons la paroi sur notre droite. Bientôt, nous trouvons au 
fond de grandes formations rocheuses couvertes de bryozoaires comme 
la Pentapora fascialis, une colonie d’animaux microscopiques communs 
dans les fonds rocheux d’une certaine profondeur qui rappelle les bois 
d’un élan dans ses branches. Il sera amusant d’inspecter ces reliefs de 
pierre dans lesquels trouvent refuge les maigres toujours discrets. 

Nous verrons ensuite un autre rocher en forme de visière, à -27 m, qui est 
également parsemé d’anémones jaunes et nous mènera en direction du 
sud vers d’autres grosses pierres où s’abritent habituellement quelques 
congres. Après les avoir reconnus, nous revenons à la paroi, qui apparaît 
maintenant comme une coupe verticale qui depuis la surface descend 
à -20 m et cède immédiatement la place à une langue rocheuse avec 

un promontoire et un col à -12 m que nous franchissons pour 
nous rapprocher du côté nord-ouest de La Esponja. D’autres gros 
rochers collés recouvrent désormais le fond et, à mesure que nous 
les laissons derrière nous, nous avançons le long de la paroi, amusés 
par les nombreux motifs d’intérêt qui jalonnent le parcours jusqu’au 
bateau pour conclure le tour de La Esponja.
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11. LES CANYONS D’ES VEDRANELL
Profondeur maximale: -26mts   Niveau: */**   GPS 38º52.131N 1º12.433E

Es Vedranell est l’île qui, à l’est d’Es Vedrà, dessine une forme de fer 
à cheval et vers laquelle nous nous dirigeons pour cette plongée 
passionnante. Nous nous dirigeons vers le point le plus à l’ouest d’Es 
Vedranell et, en fonction du vent éventuel, nous jetons l’ancre soit côté 

nord, soit côté sud où se forme un petit talweg.

Dans tous les cas, nous allons parcourir un chemin sinueux à travers des 
canyons qui, comme une gorge, s’étendent parallèlement les uns aux 
autres en direction de la voisine Es Vedrà. Si nous jetons l’ancre côté 
nord de la pointe, entre celle-ci et un petit îlot, nous descendrons jusqu’à 
un fond de roche et de posidonie à environ -8 m. Le plus judicieux 
serait alors de continuer vers le sud-ouest pour atteindre la plus grande 
profondeur qui correspond à la dernière de l’aiguille qui forme le 
troisième canyon, à environ -26 m. Cette masse rocheuse présente à 
l’extérieur un effondrement plein d’anémones encroûtantes jaunes et de 
délicates colonies de bryozoaires, une texture qui se répétera tout au 
long de notre parcours. Nous contournons cette aiguille pour trouver 
immédiatement le premier canyon, qui avec une hauteur d’environ 25 
m et une largeur pouvant atteindre 3 mètres nous offre un joli couloir 
tapissé de couleurs. Après avoir quitté et laissé la paroi à notre droite, 
nous trouvons immédiatement le deuxième canyon qui, également avec 
une profondeur maximale de - 25 m, se distingue par une grande pierre 
ronde coincée. Nous le parcourons cette fois en direction sud, et en 
partant, nous faisons marche arrière et passons le troisième canyon, qui 
avec une profondeur maximale de -12 m est également plein d’animaux 
délicats comme des petits nudibranches.

Déjà en direction du bateau, nous réduisons la profondeur au 
fur et à mesure que nous nous rapprochons du petit îlot à côté 
duquel nous mouillons et que nous pouvons contourner pour enfin 
atteindre le point d’ancrage et terminer une plongée sensationnelle 
à l’architecture géologique impressionnante.
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12. SA BOTA
Profondeur maximale : -40    Niveau:  **    GPS 38º52.777N 1º10.769E

Ce nom est donné à la montagne sous-marine qui, à environ un mille au 
nord-ouest d’Es Vedrà, s’élève au milieu de la mer d’une profondeur de 
plus de -40 m à quelques centimètres de la surface, de sorte que seules 

les vagues peuvent révéler sa présence.

Cette enclave connue et appréciée des plongeurs est certainement l’un 
des meilleurs lieux de plongée parmi les excellents fonds marins d’Ibiza. 
L’éloignement considérable de la côte permet d’observer fréquemment 
le passage d’espèces pélagiques comme les thons ou les sérioles et, 
presque toujours, des bancs de brochets de mer ou de barracudas 

ordonnés.

L’immersion est simple même s’il faut être attentif au courant éventuel. 
S’agissant d’une montagne plus ou moins arrondie, après avoir jeté 
l’ancre nous descendrons jusqu’à la profondeur maximale souhaitée 
pour commencer à contourner l’îlot qui sur ses côtés sud et est présente 
une chute plus progressive tandis que sur les faces nord et ouest des 
coupes verticales se distinguent. Dans tous les cas, nous trouverons 
une bonne couverture végétale sur les parois et d’innombrables cavités 
où abondent les petits poissons et, à de plus grandes profondeurs, 
des homards, des cigales de mer, des murènes et peut-être quelques 
mérous. Le fond sableux blanchâtre présente quelques cailloux de taille 
moyenne et en navigation 0º, un îlot se distingue sur la droite, entre -25 
et -3 5 m de profondeur. Au cours de l’itinéraire, nous serons attentifs 
aux apparitions fugaces des sérioles qui patrouillent avec voracité ces 

fonds marins et, petit à petit, nous terminerons le tour de l’îlot en 
ascension progressive. Près de la surface, à environ -10 mètres, nous 
pouvons nous arrêter pour observer la présence quasi certaine de 
bancs de brochets de mer qui effleurent la surface dans une chasse 
effrénée à leurs petites proies.
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PLONGÉE RESPONSABLE ET DURABLE
•  ▶Nous jetterons l’ancre sur les bouées, et s’il n’y en a pas, dans le sable pour éviter d’abîmer les rochers et la posidonie.

•  ▶Lors de la descente, nous contrôlerons la flottabilité pour éviter d’atterrir sur le fond.

•  ▶En plongée, nous serons bien équilibrés en essayant de ne pas soulever le fond avec nos palmes.

•  ▶ Il est préférable de ne pas porter d’objets suspendus afin d’éviter qu’ils ne traînent ou ne se coincent dans un 
affleurement.

•  ▶Ne nourrissez pas les poissons, car cela crée chez eux des habitudes qui, en plus de modifier leur comportement, 
peuvent provoquer des modifications de leur métabolisme.

•  ▶Ne pas toucher ni déranger les espèces. Nous devons les respecter, aussi insignifiantes nous semblent-elles.

•  ▶Ne pas retourner de roches ni déplacer d’organismes tels que des coquillages, car nous altérons le milieu et exposons 
ses habitants à des risques de prédation.

•  ▶Ne rien retirer de vivant du fond. Si nous voulons des souvenirs, mieux vaut les photographier.

•  ▶Ne pas jeter de déchets dans la mer. Si nous voyons du plastique, nous essaierons de le retirer pour éviter qu’il ne soit 
ingéré par les animaux.

•  ▶Éviter de rester à l’intérieur des grottes ou des arches, car les bulles peuvent nuire à leurs habitants.

•  ▶Lors de l’observation des animaux, nous essaierons de ne pas faire de mouvements brusques ni de les poursuivre.

•  ▶Connaître les espèces nous aidera à profiter davantage de la plongée et à respecter l’environnement.

•  ▶Planifiez la plongée et étudiez à l’avance l’itinéraire à suivre. Les conditions météorologiques, personnelles et du matériel 
de plongée détermineront la réalisation ou non de la plongée.
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CENTRES DE PLONGÉE
Dans l’île il y a trois centres de plongée qui organisent des plongées aux  

endroits mentionnés ci-dessus, et qui sont les suivantes :

Formentera Divers  (+34) 971 18 05 61   www.formenteradivers.com

Vell Marí	                (+34) 971 32 21 05   www.vellmari.com

Orcasub	                (+34) 639 601 839    www.orcasub.com
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