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EXCURSIONES
DE ESNÓRQUEL
Haciendo esnórquel se pueden explorar los rincones más recónditos de 

la isla con sólo unas gafas, un tubo y unas aletas.

El fondo marino de Formentera se caracteriza por su arena blanca y 

aguas de todas las tonalidades imaginables, desde el verde más claro 

hasta el azul más intenso. Además, hay unas espectaculares formaciones 

rocosas que albergan una gran variedad de flora y fauna. Las aguas de la 

isla, gracias a las praderas de Posidonia Oceánica, hacen de Formentera 

el lugar perfecto para hacer esnórquel.

En 1999, las praderas de Posidonia Oceánica existentes entre Ibiza y 

Formentera y pertenecientes al Parque Natural de Ses Salines fueron 

declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Estas praderas 

son las esenciales y responsables de la gran biodiversidad que se 

encuentra en las aguas que rodean la isla.

Los tres centros de buceo de la isla también ofrecen excursiones de 

esnórquel en las que podrá descubrir Formentera desde una nueva 

perspectiva. Se trata de una experiencia única que permite visitar zonas 

de la isla inaccesibles de otro modo, haciendo esnórquel y navegando 

por la costa de la isla desde Cala Saona hasta Espalmador.
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RACÓ DE S´OLI
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1. RACÓ DE S´OLI
Combina con Ruta Verde nº4      GPS 38º43.821’N 1º23.890’E 

Afectan vientos N

Estamos en la zona Can Marroig, reserva del Parc Natural de ses Salines 
d’Eivissa i Formentera , donde hay un área marina de protección estricta. 

Ante nosotros se presenta el extenso litoral norte de la isla, junto al  Estany 
des Peix, que se caracteriza por unos fondos poco profundos de roca 
que se alternan con pasillos de arena y donde destacan especialmente 
las frondosas praderas de posidonia oceánica, riquísimo biotopo que 
está declarado como Patrimonio por la UNESCO. Sus hojas llegan casi 
a emerger en algunos tramos mientras que en el laberíntico escenario 
sumergido encuentran refugio y alimento innumerables especies como 
tordos, salpas, pulpos y morenas. Al haber poca profundidad la posidonia 
tiende a acumularse en el fondo cuando las hojas comienzan a caer a 
final de verano, y eso puede suponer una reducción de visibilidad 
aunque también la oportunidad para ver animales que se confunden con 
ellas como la aguja mula.

El recorrido propuesto nos llevará a seguir el perfil litoral, dejándolo a 
nuestra derecha, escudriñando la abundancia de vida entre la pradera 
y la roca, como serranos, castañuelas y llisas.  En cualquier momento 
podemos regresar invirtiendo el sentido más pegados a la costa, que 
ahora es predominantemente rocosa. Será fácil encontrar restos 
dispersos de pequeñas embarcaciones que fondeaban en  estas aguas y 
de los que aún quedan vestigios. Es un destino muy adecuado para ir con 
niños porque casi en cualquier parte del recorrido se puede hacer pie. 
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ES BANC
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2. ES BANC
Combina con Ruta Verde nº5 GPS 38º43.320’N 1º23.246’E

Afectan vientos N y O 

Pequeña cala en el poniente de Formentera, entre la punta de sa 
Pedrera y punta de la Gavina y junto a un conocido destino de buceo, 
los Arcos.

El litoral es vertical y escarpado aunque en este punto encontramos un 
viejo embarcadero con casetas donde nos podemos equipar. Al entrar 
al agua nos espera un fondo poco profundo, constituido por una amplia 
plataforma rocosa profusamente horadada y tapizada por coloridas 
algas.  Aunque podemos improvisar cualquier recorrido y adaptarlo a 
las condiciones del mar, en esta ocasión haremos un recorrido circular 
que nos llevará a seguir la vertiente izquierda, avanzando hacia una 
punta que sobresale del perfil litoral. Nos cruzaremos con multitud de 
peces como tordos, y será incesante el desfilar de grandes cardúmenes 
de salpas. Al llegar a la punta invertimos el sentido y nos dirigimos a la 
otra parte de la cala, lo que podemos hacer, bien atravesándola por el 
medio (donde hay algo más de profundidad y una extensa pradera de 
posidonia) o siguiendo el perfil litoral con abundancia de rocas donde 
siempre hay alguna dorada dispuesta a la caza.

Pegada a la costa hay una amplia plataforma muy poco profunda que, 
más adelante, se prolonga como lengua rocosa que cae verticalmente 
a gran profundidad y que es el preámbulo del Arco, inmensa ventana 
sumergida que queda fuera de nuestra exploración en snorkel, estando 
reservada para buceadores con equipo autónomo.
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CALA SAONA
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Autumn flowering of Prospero obtusifolium 

3. CALA SAONA
Combina con las Rutas Verdes 3, 7 y 9.  GPS 38º41.581’N 1º23.254’E

Afecta vientos N y O

Una de las calas más famosas de Formentera es también escenario de 

un snorkel fabuloso. Estamos en la costa de poniente, donde esta cala 

supone una interrupción al paisaje litoral acantilado, que aquí se pliega 

en una acogedora playa de blanquísima arena y aguas turquesa.

Para nuestro recorrido en snorkel siempre buscamos algo de roca, que es 

donde se generan los paisajes más interesantes y  la vida se recoge. Así que 

nos vamos al lado izquierdo, cerca de un chiringuito junto a las casetas 

varadero, desde donde nos equipamos y entramos al agua. Al principio 

el fondo es de pequeñas rocas pero a medida que avanzamos surgen 

grandes piedras, algunas de calibre ciclópeo que permiten rodearlas y 

zigzaguear entre ellas, descubriendo la amplia variedad de peces que aquí 

encuentran refugio. Los sargos descansan en grupo entre las paredes de 

la roca mientras que los cardúmenes de salpas se alimentan de las hojas 

de la posidonia.La profundidad es cada vez mayor, por eso lo mejor es 

pegarnos al litoral y escrutarlo en busca de animales que aprovechan 

los huecos de la roca como los pulpos, e incluso pequeños meros. Si 

nos abrimos surge el inmaculado arenal donde pacen los salmonetes, 

mabras y los bancos de obladas. Cuando nos apetezca podemos invertir 

el sentido y regresar maravillados de descubrir los paisajes y la vida que 

alberga este paraíso sumergido.
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Autumn flowering of Prospero obtusifolium 

4. TORRENT DE S´ALGA
Combinar con la Ruta Verde nº12.   GPS 38º40.712’N 1º26.129’E

Afectan vientos S y E

Estamos al sur de la isla y nos sorprendemos con la bonita estampa 
marinera de un pequeño puerto y sus pintorescas casetas varadero de 
las tradicionales embarcaciones o llaüts de Formentera.

Aquí acaban los acantilados que desde cala Saona dominan el paisaje 
litoral. Ahora toma el relevo una costa de perfil bajo y fondos poco 
profundos. Entramos al agua y nos dirigimos hacia el sur, alejándonos 
del embarcadero. El sustrato es de roca muy fragmentada, que genera 
infinitos huecos fruto de la erosión, oportunamente aprovechados por 
la fauna más variada como gobios, pulpos y erizos. También es muy 
abundante la holoturia, otro equinodermo filtrador de la arena.

La poca profundidad permite que hagamos pie casi en cualquier 
tramo, por lo que es un buen sitio para visitar con niños.  El fondo está 
generosamente cubierto de algas pardas, un entorno perfecto para peces 
como el tordo que pasan desapercibidos por sus tonos amarillentos, 
siendo también frecuente el encuentro con grupos de salpas que 
muestran su librea dorada, sobre todo en los tramos en los que surge la 
pradera de posidonia.

Uno de los encuentros más extraordinarios que tuvimos aquí fue con la 
liebre de mar manchada, un molusco que parece una gran babosa sin 
caparazón, y que vive en zonas poco profundas donde se alimentan de 
algas rojas y verdes, el entorno perfecto para este delicado animal.
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Autumn flowering of Prospero obtusifolium 

5. MITJORN
Combinar con Rutas Verdes 20 y 22  GPS 38º41.127’N 1º27.529’E

Afectan vientos de componente S

Mitjorn es un amplio tramo de la costa sur de Formentera que, con 
una extensión de más de 5 kilómetros, acoge alguna de las playas más 
paradisiacas de la isla. En general todas tienen como característica común 
un fondo poco profundo de arena muy blanca en la que se dispersan 
escollos sumergidos de roca y algunos tramos de posidonia.

Nosotros nos dirigimos a la zona de es Ca Marí. Podemos ir en uno u 
otro sentido aunque en este caso iremos avanzando paralelos a la costa 
dejándola a nuestra derecha. Los fondos arenosos pueden parecer 
desiertos pero acogen vida que ha desarrollado estrategias para sobrevivir, 
como mimetizarse adoptando el color y la textura de la arena, que es lo 
que hace la pelaya (Bothus podas) o enterrándose cuando se encuentra 
amenazada, como hace el raor o la cinta (Ariosoma balearicum). Las 
pequeñas mantelinas adoptan ambas estrategias de modo que al color 
de la arena le añade el permanecer enterradas para sorprender a sus 
presas. También encontraremos oasis de roca, plataformas que esconden 
entre sus huecos a peces como el salmonete o los gobios y blenios por lo 
que siempre es interesante ir reconociendo con tranquilidad estas islas 
sumergidas.

En algunos tramos, sobre todo más alejados del litoral, surge la posidonia 
y con ella la variedad de especies que alberga. En cualquier momento 
podemos invertir el sentido y regresar de un paseo muy entretenido y 
adecuado para hacer con niños.
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CALÓ DES MORT
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6. CALÓ DES MORT
Combinar Ruta Verde 23  GPS 38º39.576’N 1º31.062’E

Afectan vientos de Sur

Al final de la playa de Mitjorn surge un tramo rocoso que forma pequeñas 
calas muy pintorescas y de aguas deslumbrantes, como Es Caló des Mort. 
Un pequeño embarcadero sirve de marco desde el que comenzar una 
completa ruta de snorkel. 

El fondo de arena está limitado por una pared rocosa y salpicado de 
multitud de grandes piedras dispersas que ofrecen refugio a muchos 
peces como sargos, castañuelas y el colorido pez verde o fadrí, que al 
igual que el serrano, acosará al pulpo para intentar comérselo.

Nuestro recorrido nos llevará a seguir la pared costera, que quedará a 
nuestra derecha y de ahí ir saltando a las plataformas rocosas que se 
adentran en el mar, donde forma balconadas o viseras bajo la que se 
postran salmonetes y escorpas, siendo habitual en estas aguas el 
encuentro con algún pequeño ejemplar de mero. Entre los islotes de 
roca sumergida hay que atravesar tramos de arena en la que la vida se 
esfuerza por pasar desapercibida, y donde hemos visto el raor, pez típico 
de los fondos arenosos de Formentera, y otros animales como la estrella 
de arena.

Seguiremos hacia la parte de levante de la cala donde vuelve a surgir 
la roca y las mil oportunidades para disfrutar del mar, que en este sitio 
parece un acuario dada la abundancia de vida marina y la habitual 
transparencia del agua.
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7. ES RAM
Combinar con Rutas Verdes 26 y 27   GPS 38º39.286’N 1º31.397’E

Afectan vientos de componente S

Es Ram es uno de esos rincones discretos, que no cuentan con mucha 

afluencia de visitantes, pero que ocultan una belleza espectacular. 

Podemos llegar siguiendo los senderos  26 y 27 de las Rutas Verdes, o bien 

desde la vecina caló des Mort, en un paseo por un litoral escarpado en 

el que debemos transitar con cuidado hasta bajar a las casetas varadero, 

que siguen operativas con sus pequeñas embarcaciones típicas. Desde 

una rampa entramos al agua, habitualmente limpísima y tranquila. 

Destaca a nuestra derecha una plataforma de roca pulida que desciende 

en veril hasta el impoluto arenal. En las grietas de las rocas, cardúmenes 

de salpas y nubes de peces como la castañuela, que de adulta es negruzca 

pero que en su fase juvenil viste un color azul eléctrico muy vistoso. A 

medida que nos aproximamos al centro de la cala  comienzan a surgir 

restos de posidonia que se van acumulando y, más adelante, rocas de 

cada vez mayor tamaño entre las que encontraremos pulpos, erizos y 

peces como el fadrí o pez verde (Thalassoma pavo). 

Si continuamos siguiendo, la pared se presenta cada vez más vertical 

y aumenta considerablemente la profundidad por lo que lo mejor es 

regresar serpenteando entre las rocas y atravesar el arenal para llegar al 

punto de inicio, junto al embarcadero.
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Sea daffodil (Pancratium maritimum)

8. SA GRAVETA
Combinar con Ruta Verde nº15  GPS 38º40.538’N  1º31.320’E  

Afectan vientos N y algo O

Al nordeste de la isla, cerca del racó de sa Pujada,  encontramos los restos 
de un histórico pozo, el Pou des Verro y junto a él un embarcadero de 
aguas de un intenso azul. 

Nos podemos equipar en las casetas del final y desde allí entrar 
cómodamente al agua. Vamos a encontrarnos un fondo de roca pulida 
y, enseguida y frente a nosotros, una amplia plataforma alrededor de 
los pequeños escullos que emergen levemente. Podemos rodear esta 
plataforma, buscando la zona de transición entre ella y el blanquísimo 
arenal mientras contemplamos la vida que encuentra refugio en los 
huecos y grietas. Ya en la posidonia tal vez encontremos la nacra, esa 
especie de mejillón gigante que se yergue vertical, e incluso alguna sepia 
que transita entre las hojas en busca de alimento. Si nos asomamos 
al arenal quedaremos desbordados por su intensidad y si nos fijamos 
bien tal vez podamos ver algún raor, el pez típico de Formentera que se 
entierra en la arena si se siente en peligro. 

Pero lo mejor es seguir el fondo rocoso hacia levante e  iremos 
aproximándonos a la costa donde surgen rocas de mediano tamaño que 
son perfectas para acoger la vida más diversa como pulpos y tordos, 
regresando poco a poco hacia el punto de origen aunque más pegados al 
litoral pero con cuidado porque en tramos la profundidad es tan reducida 
que podemos rozar el fondo.
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9. ES CALÓ DE SANT AGUSTÍ 
Combinar con Rutas Verdes 24 y 25  GPS 38º40.685’N  1º30.994’E

Afectan vientos N y W

Una de las calas más conocidas y pintorescas de Formentera en torno 
a un puerto natural con las típicas rampas y el  embarcadero de llaüts. 

Vamos a realizar una ruta de snorkel que nos llevará desde el extremo 
norte de la cala, ya fuera del embarcadero, a seguir un recorrido 
junto a la costa que en todo momento quedará a nuestra izquierda. 
Entramos cómodamente al agua en una pequeña vaguada en la punta 
de la cala y vamos girando hacia mar abierto, encontrando una breve 
plataforma sumergida que cae en un arenal y que progresivamente  va 
presentándose como una base de rocas pulidísimas, que dibujan canales 
y senderos infinitos por los que pasar mientras vemos sargos, obladas, 
mojarras y serranos. 

Si nos abrimos hacia el mar aumenta la profundidad a unos -4 m y la 
roca se tapiza de algas pardas para surgir de nuevo el arenal en el que 
veremos salmonetes atareados en remover el fondo y, mucho más 
discretas, pelayas y sepias que se confunden con la arena.  Seguimos 
avanzando tomando como referencia la transición entre roca y arena 
para, poco a poco, acercarnos a la línea de costa donde las rocas aparecen 
fragmentadas y con mil escondites para la variada fauna como fredis, 
julias y grupos de llisas de librea plateada.  Ya de regreso, nos llamará la 
atención las caprichosas formas que la naturaleza ha modelado en las 
rocas, como pequeños arcos y cornisas.

ES CALÓ
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10. CALA EN BASTER
Combinar con Ruta Verde nº21  GPS 38º42.152’N  1º28.722’E

Afectan vientos NE

Nuestro nuevo destino de snorkel es la impresionante cala En Baster, un 
enclave de puro mediterráneo rodeado de paredes calizas modeladas 
por la acción milenaria de los elementos, pero también por la mano 
del hombre, que ha trepanado el marés para crear cuevas en las que 
antiguamente varaban las embarcaciones de pesca.

Entramos al agua frente a las viejas rampas de madera y descubrimos 
una plataforma en la que se puede hacer pie. Iremos dejando la pared 
a nuestra izquierda y a medida que nos vayamos aproximando al fondo 
de la cala irán apareciendo piedras de medio tamaño que reúnen peces 
como las coloridas doncellas y cefalópodos como el pulpo, que no es 
habitual encontrar fuera de su guarida rocosa.

Más adelante se alternan grandes con una amplia plataforma en la que 
también se puede hacer pie, y en el extremo de la cala y pegado a la 
costa surge lo que parece un islote, aunque no es más que una lengua de 
roca unida al litoral por lo que no la podemos rodear. Aquí las paredes ya 
caen verticales y aumenta la profundidad. Este puede ser buen momento 
para invertir el sentido deshaciendo el camino, o bien regresar al punto 
de inicio atravesando la cala, en cuyo caso encontraremos una pradera 
de posidonia que se alterna con un extenso arenal donde veremos 
grandes bancos de mabras, que remueven el fondo para alimentarse de 
los pequeños crustáceos que puedan estar bajo la arena.CALA EN BASTER
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11. ES PUJOLS
Combinar con las Rutas Verdes 18 y 20.  GPS 38º43.449’N  1º27.554’E

Afecta vientos de N

Entramos al agua junto a un pequeño canal a modo de acequia 
labrado en la costa y nos dirigimos hacia la illa de s’Aigua Dolça que 
destaca al frente. El fondo es muy poco profundo y se puede hacer pie 
perfectamente aunque a medida que nos vamos abriendo hacia el mar 
va acreciendo la profundidad. Las paredes sumergidas están llenas de 
cicatrices y aristas puntiagudas. Caen en un arenal que, en tramos, se 
alterna con praderas de posidonia, aunque más allá de -4 m por lo que 
es preferible ir cerca de la plataforma, a la cota a la que nos encontremos 
cómodos y tengamos buena visibilidad. Veremos grupos de sargos entre 
las paredes, y blenios o cabots asomados desde sus refugios, siendo 
continuo el ir y venir de castañuelas. 

Tras rebasar la mitad de la isla, la plataforma continua hasta el siguiente 
tramo y, aunque parece haber un pasillo, no es posible pasar por la 
escasa profundidad. Al girar la isla y volver a la cara costanera se extiende 
una frondosa pradera de verdísima posidonia repleta de  vida y donde 
hemos visto cientos de salpas. 

Si nos fijamos bien en hojas de posidonia caídas tal vez podamos 
descubrir una aguja o sygnathus, un pez de la familia de los caballitos 
de mar que adopta la forma y el color de la posidonia en su librea y eso 
le facilita el pasar desapercibido. Entre la pradera se dibujan pasillos de 
arena donde se puede ver la fauna típica de fondos blandos como  la 
pelaya o el salmonete. 
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12. ROCABELLA
Combinar con Ruta Verde nº19  GPS 38º43.801’N  1º27.138’E

Afecta viento N y W

Muy cerca de Els Pujols encontramos una cala con dos embarcaderos y la 
isla de ses Parres. Nosotros iremos a la punta del embarcadero que está 
más al N y desde allí entramos al agua en una plataforma muy luminosa 
y poco profunda en la que podemos hacer pie por lo que este tramo de 
la ruta entre la costa y la isla es adecuado para hacerlo con niños. 

Si nos gusta la profundidad podemos abordar el recorrido alrededor de la 
isla. A medida que accedemos a la cara de mar, la plataforma se presenta 
cada vez más pronunciada, con paredes verticales y caídas al fondo de 
arena más allá de -5 m. Aquí abundan las grandes piedras llenas de 
cráteres y hondonadas y, tras ellas, una amplia pradera de posidonia por 
debajo de -6 m por lo que no merece la pena separarnos tanto, siendo 
preferible ir más cerca de la isla aunque con mucho cuidado porque si 
hubiera corriente o viento nos podría lanzar sobre ella. 

Tras pasar la isla surge un estrecho pasillo que la une a otro escullo que 
emerge levemente pero que tendremos que rodear también ya que 
no se puede pasar por la poca profundidad. Después de girar y enfilar 
hacia la cara S encontramos de nuevo el fondo somero pero ahora 
cubierto de una excelente pradera de posidonia cuyas hojas afloran casi 
a la superficie y donde encuentra refugio cientos de pequeños peces 
mientras que en el blanquizal de roca tal vez podamos sorprendernos 
con el encuentro de una sepia.
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EMPRESAS DE BUCEO QUE OFRECEN SALIDAS DE ESNÓRQUEL:
Existe la posibilidad de realizar salidas de esnórquel en barco con los tres centros de buceo existentes:

Formentera Divers  (+34) 971 18 05 61   www.formenteradivers.com

Vell Marí                (+34) 971 32 21 05   www.vellmari.com

Orcasub                (+34) 639 601 839    www.orcasub.com
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