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ASTROTOURISME À 
FORMENTERA
Connue pour ses eaux transparentes et ses plages paradisiaques, 
c’est la nuit que Formentera dévoile sa facette la plus surprenan-
te : dans un ciel chaud et sombre brillent des millions de planètes 
et d’étoiles qui, avec leur scintillement, vous invitent à lever les 
yeux et à profiter de la Voie lactée, des étoiles filantes et autres 
phénomènes astronomiques qui se produisent tout au long de 
l’année. 

En mai 2023, Formentera a obtenu la certification de Destination 
Touristique Starlight, rejoignant ainsi la courte liste des endroits 
au monde où une faible pollution lumineuse permet d’observer 
clairement les étoiles. À travers cette certification, la Fondation 
Starlight distingue les destinations qui présentent des qualités 
optimales pour contempler les ciels étoilés et qui se prêtent par-
ticulièrement au développement d’activités touristiques liées au 
ciel : le Tourisme des étoiles, ou Astrotourisme.

Si vous aimez observer les étoiles,
Formentera promet de vous éblouir.

L’Association Astronomique de Formentera (AAF), une organisa-
tion à but non lucratif qui promeut l’étude et la sensibilisation du 
public au cosmos à travers l’observation, l’éducation et l’astro-
photographie a été fondée en 2019.
www.astronomiaformentera.com A
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VŒUX ET ÉTOILES
Il est possible d’observer le firmament à tout moment de 
l’année : les galaxies s’observent mieux au printemps, les 
amas d’étoiles en été et les nébuleuses en automne ou en 
hiver, et les planètes ont leur propre cycle qui ne dépend 
pas des saisons. La Voie lactée est plus visible de mars à 
octobre.

Saviez-vous qu’il y a dix pluies de météores 
par an et qu’elles sont toujours aux mêmes 

dates ? 

Les pluies d’étoiles ou de météores se produisent lorsque 
la Terre traverse la traînée de poussière, de glace et de 
roche laissée par une comète ou un astéroïde. Lorsque 
ces particules entrent en collision avec notre atmosphère, 
elles donnent naissance à des étoiles filantes. 

Les Perséides ou «Larmes de Saint-Laurent » sont les étoi-
les filantes les plus attendues. Elles se produisent en juillet 
et août, avec un pic vers le 10 août. Les Lyrides et les Eta 
Aquarides sont en avril, les Delta Aquarides fin juillet, les 
Draconides et les Orionides en octobre, les Géminides en 
décembre...

Si vous voulez voir des étoiles filantes et faire un vœu, en 
plus de choisir soigneusement la date, regardez la phase 
lunaire : pour observer le ciel, il vaut mieux que ce soit 
une nouvelle lune. À moins que ce soit la lune que vous 
vouliez observer !
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ASTROPHOTOGRAPHIE
L’observation du ciel avec un télescope et la photographie 
de nuit sont des activités qui intéressent tous les âges. 
Même si avec les téléphones portables nous devenons 
tous des photographes amateurs, la photographie de nuit 
demande de la patience et un peu d’entraînement ainsi 
qu’un ciel dégagé.

Quelques conseils :

• Utilisez un appareil photo reflex ou doté du mode 
« M ».

• Le trépied vous permettra d’avoir de la stabilité. Ceux 
en aluminium sont résistants et légers.

• Choisissez des objectifs grand-angle pour augmenter 
la profondeur de champ et obtenir une plus grande 
netteté et utilisez des objectifs plus lumineux, pour 
capter le plus de lumière possible.

• N’utilisez pas de filtres, car ils réfléchissent la lumière 
en interne.

• Emportez une batterie supplémentaire : par temps 
froid, les batteries durent moins longtemps.

• Choisissez le lieu pendant la journée, pour éviter les 
surprises et planifiez bien les prises de vue.

• Inclure une arche ou un pont naturel, un arbre, un 
rocher intéressant ou un phare dans vos photos de 
nuit leur apportera une touche spéciale.

• Et bien sûr, la météo est fondamentale !
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LES MEILLEURS ENDROITS 
POUR OBSERVER LES ÉTOILES

Formentera se distingue par sa faible 
pollution lumineuse et ses infrastruc-
tures (hôtels, habitations, éclairage des 
routes, etc.) sont très intégrées dans la 
nature nocturne, ce qui permet d’ob-
server les étoiles depuis presque n’im-
porte quel point de l’île. 

Il existe néanmoins des zones particu-
lièrement attractives pour l’Astrotouris-
me. Nous vous invitons à les découvrir.

ZONES : 1. La Mola
2. Es Caló des Mort
3. Playa de Migjorn
4. Cap de Barbaría
5. Punta Rasa
6. Acantilados de Cala Saona
7. Can Marroig
8. Punta Prima
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