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AKTIV-TOURISMUS AUF FORMENTERA

Formentera ist nicht nur das letzte Paradies im Mittelmeer, wo man die Stille genieften und sich entspannen kann, sie ist auch
ein privilegierter Schauplatz fir Outdoor-Aktivitéten. Die kleinste der Pityusen kombiniert die Schénheit ihrer kristallklaren
GCewasser mit einem aufherordentlichen Meeresboden, einer urspronglichen und geologisch eindrucksvollen Koste und verfogt
aullerdem Ober eine reichhaltige und vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt. Daher ist sie ein Paradies fir den Aktiv-Tourismus.

Formentera hat 83 km2 Land, einschlieBlich der kleineren Inseln und das Gelande wird vor allem von zwei felsigen Landzungen
gepragt, die von einer zentralen Landenge geringerer Hohe verbunden werden.

Der gesamte ndrdliche Teil der Insel besteht aus dem Naturpark Ses Salines von |biza und Formentera, dort dominieren
die Feuchtgebiete, aus dem sich der Estany Pudent mit einer Flache von 3,3 km2, der Estany des Peix mit 1 km2 und die Salinen
in verschiedenen Gréfen deutlich hervorheben. Die Wacholder- und Kiefernwéalder sGumen die gesamte Oberfladche und die
Dunensysteme dominieren die sandigen Ufer. Dieses Ensemble garantiert eine grofartige landschaftliche Vielfalt. Und
angesichts dieser Uppigen und gut gepflegten Natur, werden diese Erfahrungen zu einem einzigartigen Erlebnis.

Das Angebot for den Aktiv-Tourismus auf Formentera ist gewachsen und in den letzten Jahren vielfaltiger geworden, da es immer
mehr Anhénger und Teilnehmer gibt. Einige sind Freizeit-Sportler, die regelm@Rig wiederkehren oder Sport-Profis, die sich hier
in threm Urlaubscamp® installieren, aber viele andere haben keinerlei Erfahrung und sehen die Veranstaltungen des aktiven
Tourismus auf Formentera als eine Chance, wahrend des EinfGhrungstrainings die nattrliche Umgebung der Insel zu genielien.

Auf der Liste der ..Kontakte fOr Aktiv-Urlaub und Natur” finden Sie eine Aufstellung aller Aktivitaten fir Formentera und die
empfohlenen Kontakte.






DAS MEER

Das am besten gehitete Geheimnis von Formentera befindet sich auf dem Meeresgrund, auf den Seegraswiesen. Diese sind
verantwortlich fir die Sauberkeit, Transparenz und die herrlichen Farben des Wassers, da sie eine grofe menge von Sauerstoff
und organischen Stoffen bieten, und aufierdem zur Biovielfalt, der Vielfalt der Tier- und Pflanzenwelt beitragen.

For viele Besucher gilt Formentera als Referenzpunkt for regelmaiige Tauchgange, Kajak oder Segeln. Sowohl die Taufen wie
auch Tauchkurse und Kurse fir Anfanger im Kaiak, beim Segeln, Windsurf, Optimist, Laser, Wakeboard, Katamaran oder Kanu
sind erschwinglich und eine Zusatzerfahrung fir den traditionellen Strandurlaub. Mieten Sie ein Boot (mit oder ohne Skipper),
damit erreichen Sie die auferordentlichen und schwer zuganglichen Ecken zum Schnorcheln.

Es gibt Optionen fir jeden Geschmack und Geldbeutel. Und all das im Vertrauen darauf, dass die strengen europdischen
Normen als Garant fir Qualitét und Sicherheit eingehalten werden.
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TAUCHEN

Zwischen Ibiza und Formentera gibt es hier in der Tat die groBte zusammenhdngende Seegras-Wiese im Mittelmeer, mit einer
Flache von 700 km2, die 1999 von der UNESCO zum Naturgebiet erklart wurde. Im ndrdlichsten Teil der Insel gibt es die
grélite bekannte Flache, sie ist & km lang und 100.000 |ahre alt.

Sorgen Sie for die Erhaltung dieses Gebietes, der Reserva Marina de Es Freus d’Eivissa i Formentera” (Meeresreservat Es Freus von
Eivissa und Formentera). Dieses Gebiet wurde auBerdem for diese Aktivitaten empfohlen. Auf der Karte for den Aktiv-Urlaub wurden
die Inseln mit der internationalen Taucher-Flagge ausgezeichnet, als empfohlene Orte fir die Ausibung dieses Sports.

Unter Wasser gibt es tatsachlich eine ausgezeichnete Sicht, die kaprizidsen Felsformationen, die Hohlen, die eindrucksvolle
Vegetation, die eher einem kunstvoll angelegten Garten gleicht und eine enorme Arten-Vielfalt von Meeresbewohnern sind
hervorragend zu erkennen: Kraken, Barracudas, Seezungen, Zackenbarsche, GeiRbrasse, Meerbarben, Moranen, Seeadle,
Petersfische, Sepien, Doraden, Seesterne, Schwémme... Wenn sie auch ein wenig schwieriger zu entdecken sind, gibt es hier auch
Meeresschildwoten und Delfine. Ein Besuch des Meeresbodens ist wie der Besuch einer anderen Insel, diese, mit
beeindruckenden Abmessungen...
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Val/al\

Die Landschaft der Kiste vor Formentera mit einer groBen geomorphologischen Vielfalt wechselt von mittleren und hohen Felswanden
zu felsigen Cebieten und Sandstranden. Nur vom Meer aus sind die vielen Hohlen und Vertiefungen im Kalkstein zu erkennen und

daher kann man nur von hier aus zu diesen schwer erreichbaren Orten aukerordentlicher Schénheit gelangen.

Kajakfahren auf dem Meer ist eine abenteuerliche Disziplin mit Kontakt zum Meer. For kurze Fahrten ist eine besondere Ausbildung
erforderlich. Mit dieser Aktivitét kann kdrperliche Bewegung mit Freizeit und Spaf® kombiniert werden. Eine Aktivitét for die ganze
Familie oder mit Freunden, da Einzel- und auch Doppelkajaks zur Verfugung stehen.

Auf der Kontakiliste befinden sich die Schulen, die Anfangerkurse anbieten und auch Material verleihen, um Fahrten auf eigene Faust
durchzufthren. Diese haben dariber hinaus ein weitreichendes Programm von Ausfligen ausgearbeitet, um die versteckten Héhlen in
Kostenndhe zu besuchen, auch wenn der beliebteste Ausflug der ist, bei dem der Sonnenuntergang betrachtet werden kann. Auf der

Karte for den Aktiv-Urlaub sind die 6 empfehlenswertesten Kajak-Routen markiert, die schénsten aufgrund der Landschaft, die nur

einen halben Tag in Anspruch nehmen.







WINDOURFEN UND SEGELN

Formentera ist ein Paradies fir Segler und Liebhaber aller Wassersport-Arten. Sie bietet 66 km einer vielfaltigen Koste mit ithrem
charakteristischen Torkisblau und ithrem Gewdsser, den Steilkisten mit den vertikalen Wanden und weifien Sandstranden, die dem
Segler eine einzigartige Landschaft bieten. Des Weiteren sind die Entfernungen nicht zu weit, um an einem einzigen Tag vom Norden

zum Stoden der Insel zu gelangen.

Wahrend der Sommermonate regiert eine leichte bis mittlere Brise von 5 bis 15 Knoten, hauptsachlich aus dstlicher Richtung. Im Winter
weht der Wind im Allgemeinen aus dem Westen und allen anderen Richtungen: von voribergehend starken Winden von mehr als 30
Knoten bis zur absoluten Windstille. Daher ist der Winter auf Formentera am besten geeignet fur Anfanger und auch fortgeschrittene
Segler und im Sommer ideal fir eine Kreuzfahrt mit der Familie.

Diese Insel bietet Voraussetzungen, die so ideal fir AusGbung und Entwicklung der sportlichen Technik sind, dass viele Sportler hier

ihr Trainingslager aufgeschlagen haben. Des Weiteren war die kommunale Segelschule von Formentera 2007 Sitz der

. im Windsurf vieler Kategorien.
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AN LAND

For diejenigen, die eher Freizeit und Erholung an Land suchen, hat die Insel perfekte Abmessungen und Hohen, um vollstandig zu Fuf

oder in Etappen mit dem Fahrrad erkundet zu werden.

Geschwungene Sabinenwalder, von Feigenbéumen gesdumte Kulturlandschaften mit einzigartigen Terrassen- und Donensystemen, mit
endemischen Pflanzenarten, Salinen und Feuchtgebieten, wo man sich hervorragend der Vogelbeobachtung und den kaprizidsen
Formen hingeben kann, die durch den Wind und das Meer geformt wurden sowie lange Sandstrande mit feinem Sand..

All dies sind die Naturschdnheiten, die ihr zusammen mit der besonderen Morfologie von Formentera einzigartige Eigenschaften for

einen Aktiv-Urlaub verleiht, insbesondere im Frihling und Herbst, wenn die Explosion von Farbe und Licht niemanden unberthrt |asst.

Sich auf Formentera auf unerforschte Wege zu begeben ist nicht gleichbedeutend mit verloren gehen’, weil sichergestellt ist, weil der
Abenteurer sich immer nur wenige Kilometer vom Meer entfernt, wo er sich leicht orientieren kann, und weiterhin gute Gelegenheiten
wahrnehmen kann, einzigartige Fotos aufzunehmen und idyllische Platze am Meer zu entdecken.
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WANDERN

LCrone Wanderwege”: Formentera verfigt Gber 32 Mehrzweckwege, die zu FuB, per Nordic Walking oder mit dem Fahrrad
zurickgelegt werden kdnnen. Diese 32 grinen Routen (seit 2016) sind miteinander verflochtene Wege mit einer GesamtlaGnge von
mehr als 100 Kilometern, von denen die meisten mit dem Fahrrad befahrbar sind. Diese Ausflige erméglichen es, Orte zu ereichen,
die man von der Strafe aus nicht wahrnehmen kann, die Insel aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten und das natorliche und
urspringliche Formentera auf respekitvolle Art und Weise kennenzulernen.

Mit dem Fahrrad. Formentera ist auch ein guter Treffpounkt for Mountainbiker, die an entsprechenden Wettbewerben teilnehmen
mochten. Im Oktober finden auf der Insel drei Radrennen statt: die Formentera-Rundfahrt mit dem Mountainbike (Vuelta cicloturista a
Formentera en BTT , eine Rundfahrt for Radfahrer aller Niveaus ohne Konkurrenzdenken, mit 1000 m Héhenunterunterschied und 3
Etappen), die BTT La Mola (fir Radfahrer, die konkurrieren mochten, mit Start und Ziel in El Pilar de la Mola) und der Triatlon llla de
Formentera Ober drei verschiedene Distanzen (olympische Distanz, Sprint und Staffel).

.Nordic walking”. Die Insel kann zu Fuf und auch mit dem Fohrrad erkundet werden. Fir Ausfloge zu Fuf kénnen in den
Fremdenverkehrsbiros der Insel kostenfrei Nordic Walking-Stocke ausgeliehen werden, eine Sportart mit Ursprung in den nordischen
Landemn, die beim Laufen eine ergonomische und gesunde Haltung fardert.







MARATHON UND VOLKSLAUF

Dank der Beschaffenheit des Celéndes, des milden Klimas und dem guten Zustand ihrer Wege, egal, ob diese entlang eines Strands oder

durch Walder aus Kiefern und Sadeb&umen verlaufen, ist Formentera das ideale Udaubsziel fir alle Laufbegeisterten. AuRerdem finden auf
Fomentera im Laufe des |ahres verschiedene Laufveranstaltungen statt, die dazu einladen, miteinander in Wettstreit zu treten, einfach dabei
zu sein oder in Begleitung anderer diese Sportart zu geniefen.

FART (Formentera All Round Trail). Uber die Distanz von 72,5 km. Die Strecke verlauft entlang der Koste der Insel mit Start und Ziel im Hafen
La Savina. Es ist auch eine Tellnahme tber 39,5 km (Half Round Formentera Trail) und 21 km (Tros de Fart) moglich. Der Wettbewerb dber alle
drei Distanzen findet Anfang Marz statt. wwwirailformentera.com

“De Far a Far”, Volkslauf und Wanderung zu Fuf, die vom Leuchtturm auf dem einen Ende der Insel zum Leuchtturm auf dem anderen Ende
der Insel fohrt. Die Veranstaltung findet im April statt und geht Gber eine Distanz von 26 km. wwwelitechip.net

Der Halbmarathon llla de Formentera verl@uft vom einen Ende der Insel zum anderen und geht Ober die Distanz von 21 km. Er findet Anfang
Mai statt und daran nehmen Teilnehmer aus den unterschiedlichsten Nationen teil. wwwmarato-formenteracom

Formentera to Run vereint Urlaub mit Wettbewerb. Es handelt sich um einen Langstreckenlauf der eine Woche dauert und Anfang Juni
stattfindet. www.formenteratorun.com

Milla Urbana Formentera + SK. Dieser Wettbewerb findet Anfang Juli in Es Pujols statt. wwwelitechip.net

Triathlon auf Formentera. Dieser findet in Es Puiols Anfang Oktober statt. wwwiratlonformentera.com
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VOGELBEOBACHTUNG

NATURPARK SES SALINES

Auf Formentera hat der Nationalpark Ses Salines eine aulerordentliche Reichweite: Die Halbinsel von Es Trucadors mit den Strénden
von llletes und Levant, den Inseln Espalmador und Espardell, wie auch die kleinen Inseln in diesem Bereich, den Salinen, der Zone
von Can Marroig und dem Kap von Punta Prima. Formentera zahlt aukerdem auf das Besucherzentrum von Can Marrolg, von wo aus
sich die Aktivitaten entwickeln, bei denen die natirlichen und kulturellen Schatze des Parks entdeckt werden kdnnen, wie zum Beispiel
die Tier- und Pflanzenwelt, das Weltkulturerbe der Salinen und viele andere. Von hier aus kénnen auch Ausflige und Fohrungen

gebucht werden. Es gibt auch viele Entdeckungsreisen auf eigene Faust. Weitere Informationen erhalten Sie auf: www.caib.es

VOGELBEOBACHTUNG

Formentera hat eine Tier- und Pflanzenwell, die den Feuchigebieten eigen ist, insbesondere im Bereich von Estany Pudent (Eine Lagune,
in der SUBwasserquellen entspringen) und den angrenzenden Salinen. In der Tat befindet sich das gesamte Gebiet im Norden der Insel
in elnem ganz besonderen Umweltschutzgebiet: Nationalpark Ses Salines von Ibiza und Formentera (seit 2001), Red Natura 2000 der
Europaischen Union, Feuchtgebiet als Bestandteil der Liste des RAMSAR-Abkommens, SDndErz{:une des Vogelschutzgebietes {ZEPPt.]

:-Unter_ ﬂndemn kénnen die folgenden Vouelarfen beobachtet werden: Viele Entenarten, wie die Branclgﬂn _Reiher, Kuhreiher,
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KONTAKTE FUR DEN
AKTIV-URLAUB

TAUCHEN

FORMENTERA DIVERS. Formentera Instruktoren mit
langiahriger Erfahrung auf der Insel, die zusammen
auf einer neuven Anlage ausschlieflich fir Tauchen
entworfen zu arbeiten. Tel 34 971 180561
wwwformenteradivers.com

VELLMARI. Tauchgange,  Schnorchelausflige,
Ceschaft, professionelle Arbeiten unter Wasser,
Dreharbeiten und Produktion unter Wasser.

La Savina | fif (+34) 971 32 21 05 |
www.vellmaricom

ORCA SUB. Tauchgange und Schnorchelausflige.
Migiorn (Insotel Hotel Group)
tf (+34) 971 32 84 43 (+34) 639 60 18 39

www.orcasub.com



KONTAKTE FUR DEN
AKTIV-URLAUB

WASSERSPORT

Centro Néautico Formentera

Kurse, Verleth von Kajaks, Optimist, Windsurf, Laser,
Katamaran. Bootsvermietung mit und ohne
Bootsfuhrerschein.

La Savina | TIt (+34) 611 494 530 |
oficina@centronauticoformentera.com |
www.centronauticoformentera.com

Wet 4 Fun

Kurse, Verleih von und Ausflige mit Segelbooten,
Katamaranen, Windsurf, Kajaks.

Es Pujols. Tif: (+34)609 76 60 84 |
office@wet4fun.com www.wetdfun.com




NAUTIK UND AUSFLUGE

Nautica Pins. Rundumservice fur Boote (Geschaft,
Reparaturen und Wartung). Bootsvermietung mit
und ohne BootsfUhrerschein. La Savina

TIf: (+34)971 32 26 51 | www.nauticapins.com

Formentera a vela. Segelyachtcharter und
Segelschule. La Savina.

Tif: (+34) 687 292 959/ 692 686 578
www.formenteraavela.es

Isla Azul Formentera
Bootsverleih. TIf: (+34) 611 494 530
www.islazulformentera.com

Sa Barca Formentera. Ausflige in lladt.
TIt (+34) 634 577 932
www.sabarcadeformentera.com

Cruceros Formentera

Auf Anfrage Ausflige mit Skipper.
Regelmatige Ausflige nach llletes und
Sonnenuntergangsausfahrten. La Savina.

Tit: (+34) 971 32 32 07 | (+34) 609 983 369

www.crucerosformentera.com







SPORTHAFEN

Der Hafen von La Savina verfigt Ober 2 Jachthafen,
von denen sich einer im westlichen und der andere im
6stlichen Hafenbecken befindet.

Reservierungen fir das Ankem mit einer Boje in den
Ankerfeldern kénnen Ober die folgende Adresse
vorgenommen werden: www.portsib.es



SONSTIGES

Es boixets.
Ausfloge auf dem Pferd.
(+34) 669 572 896 | vicent_juan@hotmail.com

www.rutasesboixets.com

Club Hipic Can Savines
Reitunterricht
(+34) 625988372

hipicaformentera@hotmail.com

Disfruta Formentera

Wandemn. Ausflige das ganze Jahr Uber.
(+34) 686 459 054
disfrutaformentera@gmail.com




SONOSTICES

INFORMATIONSZENTRUM CAN MARROIG

FOhrt Aktivittten durch, um den natirlichen und
kulturellen Wert des Naturparks Ses Salines zu
vermitteln (Flora, Fauna, Salinen, Kulturdenkmaler
usw.). Es konnen kostenlose Fohrungen vereinbart
werden.

TIf: (+34) 971 30 14 60 ext. 3

espaisdenatura@gmail.com



SPORTANLAGEN

Poliesportiv "Antoni Blanc® mit den folgenden
Aktivitaten:  Finessraum, gefOhrte  Aktivitaten
(Muskelaufbau, Aerobic, Schritt, Sit-ups, Liffraining,
Boxtube und CAC) und Hallenbad von 25 x 12.5

mit Umkleidekabinen.

Informationen und Reservierungen:
(+34) 971 32 34 15 |
poliesportiv@conselldeformentera.cat

1 FuBbalifeld und ein Hallenfufiball, beide mit
UmkleiderGumen

Club de Tenis llla de Formentera
Avinguda Porto Sale s/n. (+34) 971323628
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