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RUTES VERDES

Una illa que mai no s'acaba

Per als que visiten Formentera, desembarcar aqui és
sinonim de calma. Formentera significa canviar de prioritats,
deixar enrere l'enrenou de les civtats, la velocitat del dia
a dia i acceptar un ritme diferent. Aquesta sensacié
privilegiada de viure sense presses es multiplica si apostam
per coneixer lilla a pev o amb bicicleta. Fer-ho ens permet
accedir a llocs imperceptibles des de la carreterq,
apreciar lilla des dun altre angle i conéixer la
Formentera més natural | genvina de la manera més
respectuosa.

Hi ha qui defineix Formentera com una illa petita que es
pot recérrer en cotxe en un sol mati. Qui ha passejat pels
seus senders, sha "deixat perdre" pels seus camins i ha vist
el paisatge passar a ritme de pedalada, sap que en
realitat és una illa gue mai no s'acaba. Us convidam a
coneixer aquesta Formentera infinita a través de les seves
32 rutes verdes,* camins entrellacats que sumen més de
100 quilometres, la majoria d'ells accessibles en bicicleta.

A continuacio, presentam una sintesi de cadascuna d'elles
amb els principals punts d'interés, dades geografiques i
valor natural o patrimonial.
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* La ruta numero 24 és en vies de desenvolupament | préximament estard disponible.



o LA SAVINA - SES ILLETES

platia de
ses llletes

* 50 min & 15 min

-DISTANCIA:  3.400 m. DESNIVELL: 4 m.
DIFICULTAT:  Faell ENLLACOS: 19
- PUNTS D'INTERES:

¥ Zi e

Aquesta ruta comencga a la poblacié portuaria de la Savina i

S,

recorre el passat saliner de lilla. Partirem de les salines, font
principal d'ingressos abans de 'aribada del turisme, passant per sa
Sequiag, el canal que es va construir per donar sortida al mar a les
aigies estancades de l'estany Pudent. Seguint pel cami de sa Guig,
gaudirem d'un paisatge de savines, arbustos caracteristics de llllg,
vegetacié dunar i aigies turqueses. També podrem apreciar el moli
de Sal, des d'on es carregava la sal produida.

La primera platia que frobam és la del Cavall d'en Borras, singular
per les seves aigies cristallines gue li donen un aspecte de piscina
natural. A continuacid, la famosa platia de ses llletes, caracteristica
per les petites illes que li donen nom. 5i ens animam, podem seguir
caminat pes Trucadors, una llarga llengua d'arena on s'uneixen la
cara est i oest de l'illa. Es un cami que intercala passarella de fusta,
sorra i rogues, amb el mar a banda i banda. En aribar al final,
veurem lilla veina de sEspalmador, continuacio natural de
Formentera.



e LA SAVINA - SANT FRANCESC - ES PUJOLS

estany

des Peix

[ ]
5\ 85 min &) 30 min

-DISTANCIA:  5.600 m. -DESNIVELL: 23 m.
-DIFICULTAT:  Facil -ENLLACOS: 17
- PUNTS D'INTERES:

S PN | 1R

Partint del port de la Savina, aquesta ruta envolta la gran llacuna
salada coneguda com a l'estany Pudent. Ens permet conéixer les
salines, caracteristiques per les tonalitats rosades i violetes que
presenten, sobretot a l'estiv. S6n patrimoni cultural de Formentera
i varen ser |'Unica industria de l'llla en '&poca preturistica.

En aquesta ruta recorrerem el cami des Brolls, gue voreia gran part
del llac, un lloc Onic per passeiar. Com el seu nom indica, conté
sortidors subterranis d'aigua dolca que possibilita una vegetacié
ideal per a la nidificacié dels ocells. A 'hivern és habitual
observar flamencs, aixi com bernats pescaires | anecs. En agquest
peculiar entorn, els joncs, les canyes i la flora d'aigua dolga,
conviuen amb vegetacic adaptada a lentorn sali, | creen
auténtigues maresmes.

Aquest recomegut circular ens permet accedir mitjiangant una
desviacié a la principal poblacié de Formentera, Sant Francesc
Xavier aixi com a la poblacié costanera des Pujols.



o LA SAVINA - CALA SAONA

% 95 min &)35 min

-DISTANCIA:  5.500 m. -DESNIVELL: 52 m.
“DIFICULTAT:  Mitiana -ENLLACOS: 4, 6,7
- PUNTS D'INTERES:

D) Jih T [00] A i 125

Aquest trajecte connecta de manera directa la Savina amb cala

Saona travessant la zona de Porto-sale. Comengarem vorejant
lestany des Peix, una petita llacuna amb una estreta obertura al
mar que permet lentrada de vaixells de poc calat que fondegen al
llac, i formen un paisatge maritim tipic de lilla. Es, a més, un lloc ideal
per a la practica d'esports nautics com el caiac o la vela.

El nostre passeig segueix per un entom rural compost de camps,
parets de pedra seca i cases fipiques. A mesura que ens atracam
al nostre desti, ens sorprendran les espectaculars vistes que
tendrem des dels penya-segats. Al final de la nostra ruta aribarem
a cala Saong, una badia natural envoltada de penya-segats
baixos en qué frobarem un gran nombre d'escars en bon estat. El
contrast de la roca rogenca amb el blau turgquesa del mar és
sorprenent.

Un suggeriment per finalitzar la nostra caminada: vegeu la posta de
sol des de cala Saona. En dies clars, €s comu albirar-hi la Peninsula.



o SANT FRANCESC - SES ESCOLES - CAN MARROIG R 60mn BB 20 mn

estany

N

-DISTANCIA:  3.900 m. -DESNIVELL: 39 m.
-DIFICULTAT:  Facil -ENLLACOS: 3,5
- PUNTS D'INTERES:

wellELn s

Aguest afable trajecte uneix la céntfrica poblacic de Sant Francesc
Xavier amb el Centre dlnterpretacio de Can Marroig. El punt de
partida és lavinguda de Porto-salé que ens dirigira fins a l'estany des
Peix. Obert al mar per un estret canal, és un escenari idoni per a la
practica i aprenentatge d'esports aquatics. A més, compta amb
petites platges de molt poca profunditat, que amb la seva calida
temperafura superior a la de la mar, fan de l'estany una destinacio

ideal per passar una tarda de platia amb nens petits.

Continuarem el cami que voreja l'estany i segueix fins a Can Marroig.
Aquest edifici va ser adquirit a la fi del segle XIX pel mallorqui Antoni
Marroig, qui va implementar nous sistemes de regadiv. Actualmeni,
aquest espai ofereix als visitants informacio | aciivitats didactiques
relacionades amb l'entorn natural protegit. La rehabilitacio de la
finca, que va obrir les portes el 2011, va guanyar el premi de
Construccié Sostenible de Castella i Lled. Aqui podrem gaudir de
l'ombra dels seus pins i savines o fer un petit descans i aprofitar les
seves installacions preparades per a un picnic familiar.



o CAN MARROIG - PUNTA DE LA GAVINA

[ ]
% 30 min &)10 min

-DISTANCIA:  2.000 m.
-DIFICULTAT:  Facll
- PUNTS D'INTERES:

wel EmE A s

El tret diferencial de la ruta 5 és que recorre part de la costa

- DESNIVELL: 9 m.
-ENLLACOS: 4

nord-oest de Formentera fins arribar a la torre de la Cavina.
Aquest trajecte surt del Centre d'Interpretacié de Can Marroig,
ubicat en una zona boscosa que contrasta amb el paisatge
lunar que trobarem a continuacié. Es tracta d'un paratge amb
aspecte desértic envoltat de roques | pedres de formes fortuites.
En el passat, aguesta area va funcionar com a pedrera de la
qual s'extreia marés, pedra calcaria que s'utilitzava historicament
en les construccions de lilla. Aquest passeig discorre per una
costa escarpada, de dificil acceés al mar, la recompensa es
troba en les formidables vistes de lillot eivissenc des Vedra, es
Vedranell i la mateixa Eivissa.

Per concloure, arribarem @ la torre de la Gaving, construida
entre el 1762 i 1763. Es una de les cinc torres de vigilancia que
hi ha a lilla, part del sistema defensiu, des d'on es donava la veu
d'alarma, en forma de foc o senyal de fum, en cas d'atac des del

mar.



o SANT FRANCESC - PORTOSSALE

[ ]
k 40 min &)15 min

-DISTANCIA:  2.300 m. -DESNIVELL: 20 m.
“DIFICULTAT:  Mitiana -ENLLACOS: 3
- PUNTS D'INTERES:

W™

Aguest petit recorregut de poc més de dos quildmetres, surt del jardi

de ses Eres, situat darere de l'església de Sant Francesc Xavier,
passant pel costat del fossar Vell recentment restaurat. De seguida
puiarem pel conegut cami de Dalt de Porto-salé, caracteristic pels
molins de la Miranda que shi ubiquen al principi. El primer gue frobam
forma part d'un habitatge privat, mentre que el segon, anomenat moli
d'en Jeroni, &s de facil accés. Es tracta d'un dels set molins fariners que
hi havia a lilla, va ser edificat a final del segle XVl i posseeix una
torre molt ben conservada. Les moles sén visibles 1 estan desmuntades

fora de la torre.

Seguint pel nostre trajecte, comengarem a gaudir de les meravelloses
vistes que ofereix la petita altitud del cami, s'aprecia 'estany des Peix
i la Savino, lilla dEivissa | lllot des Vedrd. Recorrerem part de la
Formentera rural, trobant cases amb els seus horts, vinyes, camps de
cereals i construccions d'arquitectura tipicament formenterera. Si ens
ve de gust accedir al mar, aguest tranquil passeig connecta amb la
ruta 3, que finalitza a cala Saona.



° SANT FRANCESC - SES BARDETES - CALA SAONA ) P~ .

-DISTANCIA:  3.700 m. DESNIVELL: 54 m.
-DIFICULTAT:  Mitiana -ENLLACOS: 3,8, 10
- PUNTS D'INTERES:

i i ) [®] e 55

Aquesta ruta és el cami alternativ a la caretera meés directe per
arribar des de Sant Francesc Xavier a cala Saona. Partint del poble
en direccio sud, es troba el carer que ens porta al nucli de ses
Bardetes. Passada aguesta zona, ens encaminarem en direccié oest
per camins de terra que discorren per zones agrdries dhorts
domestics, boscos de pins | savines i camps conreats, fins aribar a la
platja de cala Sacna. En aguest agradable passeig destaguen les
cases representatives de l'arguitectura tradicional 1 el seu entorn
delimitat per les caracteristiques parets de pedra seca. Aquests murs
tradicionals, fets manualment pels formenterers en el passat, complien
moltes funcions alhora: delimitar els terrenys, protegir els cultius del
vent i funcionar com a barrera natural per evitar que el bestiar
s'escapas d'una propietat. Aixi mateix, en preparar el camp per al

cultiv, s'obtenien les pedres amb qué s'algarien els murs.

El nostre recorregut finalitza a cala Saona, que es distingeix pel color
turquesa intens de les seves aigues, que contrasta amb el vermell de
les seves rogues.




o SANT FRANCESC - SES BARDETES - FAR DE BARBARIA R s o S 6o mn

far de Barbaria

DISTANCIA:  9.600 m. - DESNIVELL: 73 m.
DIFICULTAT:  Mifjana -ENLLACOS: 7,9, 10,11
- PUNTS D'INTERES:

_'?. i | .f'k.'.l Y amas
@) am %2V BE ]
La imatge d'un paisatge gairebé desértic, una carretera estretq, el far
llunya en el centre i el blau de la mar al fons, forma part de limaginari
cinematografic collectiv. El far protagonista doguesta fotografia
captada per Julio Medem a Lucia i el sexe és el des Cap de Barbarig,
situat a l'extrem sud-oest de lilla. Aquesta rutg, que parteix de Sant
Francesc, ens hi conduird, seguint la direcciod sud.

Un cop passat el poble, ens endinsarem en una Formentera rural, amb
els seus camps cultivats amb garrovers, vinyes i figueres, emmarcats per
murs de pedra seca. L'Gltim tram discorre entre una zona boscosa, per
canviar abruptament a un drid paisatge. L'extrem des Cap presenta un
aspecte rocos | sec, amb una vegetacié de mata baixa formada per
romani, fonoll 1 frigola. Sorprenentment, aquest paratge havia estat un
bosc, abans de la seva tala massiva per elaborar carbo vegetal. Al
fons, s'alca el far. Un cop hi aribam, a mé dreta hi ha un accés a la
coneguda cova que apareix també en la pellicula de Medem, amb
colpidores vistes del mar En dies nitids, es pot distingir la silueta
muntanyosa de la peninsula.

11



o ES CAP - PUNTA RASA

[ ]
‘r" 30 min &)10 min

-DISTANCIA:  2.200 m. - DESNIVELL: 35 m.
-DIFICULTAT:  Facil -ENLLACOS: 8
- PUNTS D'INTERES:

i J [o] 5%

La singularitat d'aguest recorregut és que &s ['Unic que es desenvolupa
per la part oest des Cap. Es tracta dun trajecte curt que ofereix moltes
Formenteres, ja que en pocs passos es juxtaposen dos paisatges oposats:

un de rural, boscés i interior, | un altre de rocds, arid | maritim.

La primera part del nostre recorregut transcorre entre camps de cultiv de
secd, la majoria dells destinats a l'auto-consum de les families locals a qui
pertanyen. Podem distingir algunes figueres amb les branques sostingudes
per estalons, tret exclusiv del paisatge formenterer, per crear petits espais
d'ombra per al bestiar i facilitar la recolleccié de les figues. Per moments,
as Cap es té la sensacio que el temps sha aturat just abans de la irupcid
del turisme a lilla. A mesura que ens acostam al nostre desti final, l'entom
canvia daspecte: deixem les tonalitats del verd campestre per passar al
vermellos de les roques de Punta Rasa. Des dels escarpats penya-segats,
la vista panoramica és excepcional. Davant nostre, lillot des Vedra i
Eivissa, a la nostra dreta cala Saona, amb els seus escars tipics i la seva
platia darena blanca. Un passeig ple de confrastos que no deixard
indiferent el caminant,



@ SANT FRANCESC - SES BARDETES - FAR DE BARBARIA R s o B 55 o

punta de I"Anguila

DISTANCIA:  9.400 m. -DESNIVELL: é3m.
DIFICULTAT:  Mitjana -ENLLACOS: 7,8, 11,12
- PUNTS D'INTERES:

© M & Sowm s |
Aguesta caminada de poc més de nou quildmetres franscore
parallelament a la carretera per la placida zona de Can Parnrg, es
desvia a mitian cami per l'antic cami que es dirigia as Cap i finalitza
en el celebre far des Cap i la torre des Garroveret.

Passejant per Can Parra reconeixerem la Formentera més campestre a
les parets de pedra seca que delimiten els camps, algunes cases
fradicionals | petits ramats familiars. Un cop creuada la carreterg,
prendrem el cami Vell des Cap on és probable que a estones puguem
oblidar-nos de l'existéncia de l'expansio turistica.
Sempre cap al sud, la nostra ruta coincideix amb la carretera, on
trobam el jaciment prehistoric des Cap de Barbaria. Tota aquesta
zona geografica va aribar a estar densament poblada durant l'edat
del bronze antic i mitja {entorn del 1600-1000 aC). En sén una mostra
la vintena de jaciments d'agquest periode, dels quals shan excavat
tres. Cap de Barbaria Il és el més extens, una estructura de planta
complexa formada per diferents ambits adossats. Cap de Barbaria | i
lll, en canvi, sén construccions de planta més simple. Actualment estan
senyalitzats i poden visitar-se,

13



@ ES MAL PAS - FAR DE BARBARIA

far de Barbaria

ll torre|

* punta de I"Anguila

[
;\ 170 min &)60 min

-DISTANCIA:  9.700 m. -DESNIVELL: 94 m.
-DIFICULTAT:  Mitiana -ENLLACOS: 8, 10,12, 13, 14
- PUNTS D'INTERES:

ﬁ
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Aquest trajecte és la tercera opcio per arribar al Far des Cap i la
torre des Garroveret. La singularitat d'aguest recorregut &s que neix
de la zona des Mal Pas, area molt natural, envoltada de boscos de
savines i pins, fent ziga-zagues entre murs de pedra seca. Al poc
diiniciar el nostre passeig, creuarem el torrent de s'Alga, una torrentera
natural que porta al mar les aigies que sobrevenen en temps de
pluja. Es tracta d'un paratge molt especial, amb els anfics escars,
declarats Be d'nterés Cultural, | les brangues nues de savines en qué
es penja el peix al sol perqué s'assequin i posterior elaboracié del
peix sec. A més, des d'aquest punt tenim una singular panoramica de
la Mola i la costa de Migjormn.
El nostre recorregut segueix en direccié sud fins a coincidir amb la
carretera, que creuarem, per agafar el cami Vell des Cap, i
endinsar-nos en una area paradigmatica del paisatge rural de lilla:
cases blanques amb petites finestres blaves o verdes, murs de pedrg,
figueres, vinyes, cabres | ovelles. L'Oltim tram, per carreterg, ens dirigira
al Far des Cap de Barbaria i la torre de vigilancia que s'alga a la
seva esquenaq, | passa pels jaciments prehistorics.



@ ES CAP - TORRENT DE S'ALGA

[
% 30 min &)10 min

-DISTANCIA:  1.800 m. -DESNIVELL: 38 m.
-DIFICULTAT:  Facil -ENLLACOS: 10, 11
- PUNTS D'INTERES:

i© [®] 28 ™

Tot just dos quilometres de cami perpendicular a la carretera des
Cap, ens atraguen a un dels llocs menys coneguts | més especials de
l'lla: el torrent de s'Alga. Partint des de la cruilla des Cap, seguirem la
direccié cami de Can Parra per un cami emmarcat per murs de pedra
seca. Aguest cami, que pel seu caracteristic ziga-zaga dona la
sensacio d'ensenyar-nos alguna cosa nova a cada revoll, funciona
també com a torrent: & poc pendent, perd sempre constant dirigint
'aigua de pluia cap al mar.

Aribam finalment al torrent de s'Alga, caracteristic per uns escars ben
conservats on els pescadors protegeixen de la mar i la pluja les seves
petites embarcacions. Cridaran la nostra atencié les branques de
savina despullades i seques clavades a la pedra al costat del mar.
D'elles pengen unes peixos amb minucioses estructures de fusta que
els travessen. Es tfracta d'una técnica tradicional amb la qual els
pescadors assecaven el peix per aprofitar-lo i consumir-lo tot 'any. Un
cop sec, es torra al foc, s'esmicola i ces onserva en envasos de vidre
amb oli d'oliva per obtenir peix sec, lingredient estrella de l'ensalada
pagesa, gque pot degustar-se en nombrosos restaurants de llla.

15



@ SANT FRANCESC - ES MAL PAS

es Mal Pas

[
% 45 min %15 min

“DISTANCIA:  2.800 m. - DESNIVELL: 31 m.
-DIFICULTAT:  Facil -ENLLACOS: 11, 14
- PUNTS D'INTERES:

Jo l) & 3

Sortirem de la poblacio de Sant Francesc Xavier direccio as Mal Pas per

fransitar una via que, tot | estar asfaltado, mante les caracteristiques dels
antics camins: estretq, iregular, flanquejada per murs de pedra seca, amb
cases tradicionals, petits horts | camps de cultiv. En el tram inicial | també
en el final, abans dendinsar-nos a la zona boscosa, podem apreciar
figueres | garrovers apuntalats, gue creen sota les seves frondoses copes
espais d'ombra per al bestiar. Es fracta dun costum exclusiv de la nosira
illa, gue genera la suggestiva visio que els arbres funcionen com a petites

construccions organigues.

Poc abans de concloure el nostre recorregut, trobarem zones de pins on
ens podrem arecerar si el dia és calords. Finalment aribarem a la platia
de Migiorn, la meés llarga de lillg, fet que garanteix trobar racons franquils,
fins | tot, en temporada alta. A més, atés que a l'estiv &s més freqient que
el vent a lilla bufi de direcci¢ est, aguesta costa del sud sol restar a
l'aixopluc, Tota la costa es troba clapeiada de restaurants de platia amb
gastronomia  fipica basada en arossos | peixos i alguns quioscs
emblematics. No en va, aquesta és la zona preferida pels residents.



@ ES PUJOLS - ES MAL PAS

es Mal Pas

* 75 min &) 25 min

DISTANCIA:  4.200 m. -DESNIVELL: 20m.
DIFICULTAT:  Mitiana -ENLLACOS: 11, 13, 15,16, 17
- PUNTS D'INTERES:

Y e Tl e amas
/0 = '?:‘?l P ME

Aquesta ruta &s |la millor connexid entre es Puiols i la plafia de Migiom, ia

que es tracta dun cami directe i substanciclment més curt que la
caretera. Iniciarem el nostre cami as Pujols, nucli turstic de lilla
caracteristic per la seva concoreguda i animada vida estivenca. Aqui es
concentren gran nombre destabliments de serveis furistics: hotels,
apartaments, restaurants i locals d'oci, botigues de records | moda, mercat
hippy .. A més, es Pujols compta amb una bonica platia d'arena blanca
amb illots diminuts, petits trams de roca | casetes varador que aporien un

toc pintoresc propi dels pobles mariners.

Recorerem al cami de ses Vinyes que uneix les poblacions des Pujols i
Sant Feran de ses Roques i, com el seu nom indico, esta envoltat de
vinyes als costats. Passarem pel moli de Can Teuet el més anfic de
Formentera, documentat ja al segle XVII i edificat el 1773. Finalment
aribarem as Mal Pas, on es troba la torre de defensa des Pi des Catala.
Es una de les cinc torres de vigilancia que trobam a lillg, totes obeeixen
a una mateixa tipologia de planta circular i dos nivells amb accés des del
segon per guestions de seguretat.

17



@ SANT FRANCESC - LA MOLA ;\135 nin O 45 min

p ‘ :

platja de Migjorn

punta de I'"Anguila




@ SANT FRANCESC - LA MOLA

T

5\135 min &)45 min

-DISTANCIA:  9.000m. - DESNIVELL: 26 m.

- DIFICULTAT:  Facll -ENLLACOS: 14, 16, 20, 21, 22, 23, 25

- PUNTS D'INTERES:

Jib ) [ e 903 M B2

La ruta 15 és un dels circuits verds més llargs de lillo, i connecta Sant
Francesc amb la Mola. Per iniciar-la agafarem el cami vell que duia a la Molg,
que va parallel a la caretera principal i esta asfaltat en el seu primer tram.
Aquesta passejada ens ofereix un paisaige tipicament rural: parets de pedra,
bestiar | figueres estalonades, algunes de grans dimensions. La funcio
d'oquesta técnica ancestral és multiple: donar ombra al bestiar, impedir que
les branques torin a arrelar, focilitar la recolleccio de les figues, evitar al seu
torn que les ovelles | cabres poguessin abastar-les | donar resisténcia a la
copa de la figuera davant dels forts vents habituals a llla. La figuera més
gran és la de can Mestre, anomenada la Blanca d'en Mestre, que crea sota
la seva copa un enorme espai sostingut per un sistema en espiral d'estalons i
perxes. Aguesta estructura interna ha estat andlitzada per l'arquitecte
formenterer Mariad Castelld com si es fractés dun model de construccio
organicoartificial. Abans d'aribar as Calé, podem visitar el castellum roma de
Can Blai, restes duna construccio fortificada d'epoca romana. Continuant
per la caretera principal, aribarem a la poblacio pesquera des Calo de
Sant Agusti. Es molt recomanable visitar el seu port natural | els restaurants de
meniar tradicional de la zona. Deixant enrere es Calo, la ruta 15 finalitza a
linici del cami de sa Puiada que ens porta fins al Pilar de la Mola.
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@ SANT FRANCESC XAVIER - SANT FERRAN DE SES ROQUES R 0mr A 10 mm

-DISTANCIA:  1.800 m. -DESNIVELL: 9 m.
-DIFICULTAT:  Mitiana -ENLLACOS: 14, 15
- PUNTS D'INTERES:
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La ruta 16 é&s lantic cami gue unia Sant Francesc amb Sant Ferran i

comunicava els dos pobles de la manera més directa. El nostre recoregut
comenga a la capital de Formentera, Sant Francesc, on podem visitar
lesglésia, el museu detnografia, alguna exposicié a la sala municipal
"Ajuntament Vel sitvada a la mateixa plaga o molt prop al centre Antoni
Tur “Gabrielet”, que tombe acull el mercat pages, amb fuita i verdura
d'origen local L'aspecte auster de l'església es deu al fet que l'edifici es
va plantejar com a fortalesa defensiva, a més de com a temple religios, en
una época en qué el record de la pirateria estava encara molt present.
En aquesta poblacié també hi ha la capella de sa Tanca Vello, de
petites dimensions i datada l'any 1369.

Partirem de Sant Francesc cap a la poblacio de Sant Ferran pel cami Vell
de la Mola, anfic cami alternativ a la caretera general. Durant la
passejada podrem goudir d'un paisatge de caracter rural, del moli de
Can Teuet, el més antic de Formentera, mostres d'arquitectura popular i
petits ramats. Finalitzarem la nostra ruta a Sant Ferran de ses Roques, que
té lesglésia més petita dels fres temples cristians de lilla.



Sant Férran‘.' )
e ses' Roques

NCA 2,200 m. DESNIVELL: 22 m.
‘1. Facil ENLLACOS: 2,14

Aquest trajecte comunica les poblacions de Sant Ferran i es Pujols i, am
mes, dona 'opcio a mig cami d'accedir a la gran llacuna d'aigua salada
coneguda com l'estany Pudent. Aquesta ruta discorre per Thistéric cami de
ses Vinyes, sinuds i estret. El poble de Sant Ferran de ses Roques va ser als
anys setanta el punt de trobada de hippies i bohemis, reunits a la
llegendaria Fonda Pepe que encara &s oberta. Aquest caracter lliure,
creativ | festiv es manié en els mercais artesanals | artistics que se
celebren als mesos estivals cada nif, excepte dimecres | diumenge, aixi
com en els concerts de musica en viu que hi ha a la plaga.

Es Puiols és el nucli més turistic de lilla i conserva trets de la seva
naturalesa pescadora, com els escars i la seva platia, on recomanem fer
un bany reparador. La platia des Pujols és, al costat des Arenals, una de
les dues adopiades per a persones amb mobilitat reduida. Les dues
posseeixen: rampes d'acces, plataforma amb ombra, passamans, cadires
amfibies i socorristes. Per completar aquest passeig podem dirgir-nos a
lestany Pudent, lloc de gran valor paisatgistic i omitologic, ideal per
passejar a peu o en bicicleta. En aguest punt podem accedir mitiangant
la ruta 2 a Sant Francesc Xavier o a la Savina.
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@ SANT FERRAN DE SES ROQUES - ES PUJOLS - PUNTA PRIMA ) T~ .

-DISTANCIA:  2.600 m. DESNIVELL: 28 m.
-DIFICULTAT:  Facil -ENLLACOS: 20
- PUNTS D'INTERES:
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Aquesta sendera transcorre principalment per la vénda de sa Punta, un
extrem situat entre el final de la platia de Llevant i la costa de Tramuntana.
Es tracta duna rta amb dues varants, la primera connecta les
poblacions de Sant Feran de ses Rogues i es Pujols, mentre que la
segona opciod és I'inica que ens acosta a la torre de sa Punta Prima.
Sortirem de la poblacio de Sant Ferran en direccié as Pujols a fraves d'un
franguil cami intetior entre murs de pedra que limiten parcelles | camps. Si
agafam la variant cap al nucli costaner des Pujols, podrem gaudir de la
seva fantastica platia | del passeig maritim.

Per reprendre el cami cap a la torre, hem de tomar sobre els nostres
passos fins a aribar al desviament. La torre defensiva de Punia Prima és
una fortificacio construida entre 1762 1 1763 que domina visualment tota
la paort nord de l'lla. Per concloure aguest passeig suggerim caminar fins @
l'extrem de Punta Prima: sota els nostres peus trobarem un insolit terreny
rocos, amb formes i perfils curiosos que conviden jugar a endevinar figures.
Des dels imponents penya-segats de Punta Prima ens commouran unes
vistes excepcionals: a l'oest, Eivissa, sEspalmador i lllot de sEspardell, i a
l'est, ldltipla de la Mola i tota la costa de Tramuntana.




@ ES PUJOLS - SES ILLETES
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La zona des Trucadors, al nord de lllg, &s una llarga llengua d'arena que
es fa estreta de sud a nord. Shi conformen la platia de Llevant, que

ocupa la cara est, ses lletes | es Cavall d'en Borréis que ocupen loest.

Aguesta caminada de més de quatre quildmetres ens permet conéixer-les.

La platia de Llevant és tota d'arena blanca i fina, amb petites superficies
rocoses. A lestiv és habitual que els vents predominants siguin de
component est |, per tant, aguesta platia pot tenir més o menys onatge
depenent de la intensitat del vent. Ses llletes, perd, queda protegida per
les dunes i acostuma a ser un brillant 1 lluent mirall adormat amb els petits
illots que li donen nom.

Tota aquesta zona es troba dins Parc Natural de ses Salines, i per aixd,
en un feritori de gran proteccié mediambiental. Exceptuant alguns
quioscs de platia, no hi ha edificacio de cap tipus. Es practicament una
platia en el seu estat natural. A mesura que avanga cap al nord, les
dues platges, Llevant | ses llletes disten a tan pocs metres una de l'altra
que es pot estendre la tovallola enmig i contemplar les dues alhora. Tot
just cinquanta mefres d'aigua més enlld, es froba una altra illg,
semideseria i igual de brillant que ses llletes. Es fracta de sEspalmador.
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@ ES PUJOLS - ES CA MARI

*
% 90 min &)35 min

-DISTANCIA:  5.100 m. DESNIVELL: 34 m.
-DIFICULTAT:  Mitjana -ENLLACOS: 15, 18, 21, 22
- PUNTS D'INTERES:
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Amb poc més de cinc guildmetres, aquesta completa ruta connecta de
manera directa dues de les costes de lillg, Lievant i Migiorn, tracant una
linia vertical que va des Pujols as Ca Mari. En un Unic passeig tenim la
possibilitat d'apreciar paisatges molt diversos, des de la platia cristallina
des Pujols fins a laspecte més salvatge de la de Migiom, passant pel
caracter rural dels camins dlinterior. A més, aquest recorregut contempla
alguns punts d'inferés patrimonial, com els escars des Pujols, els murs de
pedra seca | la torre de vigilancia des Pi des Catala.

La ruta comencga al conegut nucli turistic des Pujols, amb les seves casetes
varador que ens transporten a un passat no tan lunyd previ a la irupcid
turistica. El seu atractiv principal és excepcional platia d'arena blanca
amb formacions rocoses i diminuts illots disposats fortuitament a l'aigua. El
nostre recoregut seguird en direccio sud, travessant camins allunyats de
I'enrenou estivenc, un escenar rural i interior radicalment diferent, sobretot
a l'estiu. Finalment arbarem as Ca Mari i a l'altre gran arenal de lilla: la
platia de Migiom. Molt a prop es troba una de les cinc torres defensives,
la des Pi des Catald, des d'on contemplarem unes magnifiques vistes dels
dos promontoris de lilla: es Cap i l'dltipla de la Mola.



@ SANT FERRAN - CALA EN BASTER - PLATJA DE MIGJORN R s B 20 mn

- DISTANCIA: ~ 4.200 m. - DESNIVELL: 38 m.
- DIFICULTAT:  Facll -ENLLACOS: 15, 20
- PUNTS D'INTERES:
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Qui coneix una mica Formentera pot cerfificar que un dels llocs més
especials de lilla &s Cala en Baster. Es fracta dun refugi de pescadors
envoltat d'elevades parets calcaries en qué destaquen els varadors
tfradicionals furgats com coves al marés. Per accedir-hi amb facilitat,
sortirem de la poblacid de Sant Ferran de ses Rogues, on préviament
podem visitar |a seva església, la plaga i la mitica Fonda Pepe, centre
neurdlgic de 'ambient hippie als anys setanta. Des de Sant Ferran ens
dirigirem cap a la costa de Tramuntana que ocupa la part nord central
de lilla i és principalment de roca baixa. Cala en Baster es troba al final
del cami, ens sorprendra |a seva algada imponent, la transparéncia de les
seves qigles i les atzaroses figures que el vent modela a les rogues de
marés, on samaguen els varadors tradicionals, aguest cop amb aspecie
de cova. La wta continuara cap al sud per camins dinterior amb un
caracter marcadament agrar on apreciarem elements tipics del paisatge
formenterer com ara figueres apuntalades amb estalons i horts familiars
parcellats pels caracteristics murs de pedra. Al final del nostre desti ens
espera Migiom, la platia més llarga de Formentera amb una extensio de 5
km que, en forma de mitia lluna, abasta tot el sud de lilla.
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@ SANT FERRAN DE SES ROQUES - ES CA MARI ) PP~ .

DISTANCIA:  2.300 m. DESNIVELL: 17 m.
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A través d'aquest recorregut, només deu minuts en bicicleta o mitjia hora
caminant a pas lleuger, separen la poblacio interior de Sant Ferran de
la platia des Ca Mari. Aguesta ruta, alternativa a la carretera i molt més
directa que aquesta, discorre per camins interiors representatius de la
Formentera més rural, Al llarg d'aquest frajecte podem observar un dels
elements singulars del camp formenterer, lentramat de parets de pedra
seca. Compleix diverses funcions al mateix temps: separar darees
destinades a diferents usos, limitar propietats, protegir la vegetacio del
vent i contribuir a emmagatzemar la pedra que s'eliminava dels camps
per fer-los cultivables. A més, dificulta que els animals puguin saltar d'un
costat a l'altre. En definitiva, és un testimoni de com 'home ha modelat
i ordenat el paisatge al llarg dels anys i ha aprofitat un dels recursos
mes abundants que ofereix el medi formenterer: la pedra.

Seguint el nostre cami | abans d'arribar a la platia de Migiorn trobarem
una de les torres defensives repartides al llarg de la costa: la torre des
Pi des Catala. Com les altres cing, servia per donar la veu d'alarma en
cas dincursio pirata des del mar i estd situada en un punt estratégic i
comunicada visualment amb la des Cap.




@ ES CARNATGE - ES ARENALS
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-DISTANCIA:  1.500 m. -DESNIVELL: 16 m.
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En aguesta zona de lillg, tot just dos guilometres separen la costa de
Tramuntana amb  loposada, Migiomn.  Aquesta  ruta  parteix
aproximadament del quildmetre onze de la caretera i uneix es Camatge
amb la platia des Arenals. La zona des Camatge és darea natural i
silenciosa, propera al petit poble de pescadors des Calé de Sant Agusti.
El nostre passeig ens portard per un cami asfaltat que discore entre
habitatges aillats, sovint amb horts familiars i un entorn agrari. Despres
duna zona boscosa a la part final del cami, aquest desemboca a la
platia des Arenals, una de les més freqientades turisticament per la seva
bellesa i el seu bon accés. Dos colors sintetitzen el caracter aquesta
platia: el blau tfurquesa de les seves cristallines aiges i el blanc de la
seva areng, gue li dona nom. A més, les seves aigles poc profundes la fan
ideal per a un dia de platic en familia. En aguesta zona frobam
nombrosos establiments hotelers tradicionals | de gestio familiar.

Es Arenals és, a més des Pujols, una de les dues platges adaptades per a
persones amb mobilitat reduida. Les dues tenen: rampes d'acces,
plataforma amb ombra, passamans, cadires amfibies i socormistes. A més, es
Arenals compta amb banys adaptats | aparcament reservat,
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@ ES CALO - MARYLAND
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-DISTANCIA:  1.400 m. -DESNIVELL: 29 m.
“DIFICULTAT:  Mitiana -ENLLACOS: 15
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A la part est de lilla, abans de la puioda a la Mola, les dues
costes oposades son molt a prop. La ruta 24, amb un lleuger
desnivell, uneix la costa de tramuntana amb la costa de migjorn.
Partint del poblet des Calé de Sant Agusti, caracteristic pel seu
moll de pescadors, transitarem un cami que limita amb una zona
boscosa de pins i savines gue finalitza as Copinar, una de les
oltimes platges de Migiom. Es una platia tranquilla, d'aigies
transparents i arena blanca amb petites zones rocoses. Passats els
complexos hotelers, trobarem establiments familiars de cuina tipica
i un dels quioscs de platia més emblematics i genuvins de lilla, a
pocs metres de la mar i amb unes vistes estupendes. Caminant cinc
minuts més en direccié a la Mola, descobrirem es Cald des Mort,
una petita caola separada de |'area des Copinar per una zona
rocosa | escarpada.

A la primera part d'aquest frajecte podem agafar la ruta 25, el
cami que s'utilitzava histéricament per pujar al Pilar de la Mola
quan la carretera actual no existia: el cami de sa Pujada.



@ ES CALO DE SANT AGUSTI - EL PILAR DE LA MOLA R oomr &5 e
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-DISTANCIA:  4.000 m. -DESNIVELL: 161 m.
- DIFICULTAT:  Dificil -ENLLACOS: 15, 26, 32
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El tret diferencial d'aguesta ruta &s que reconre integrament el cami

historic per puiar a la Molg, conegut com el Cami de sa Puiada.
Partirem des Calo, petita poblacié de tradicioé pesquera amb un moll
encantador capag¢ d'enamorar qualsevol tant a l'estiv com a l'hivern.
Els seus escars de fustg, que tenen per funcié protegir de l'aigua
salada les pefites embarcacions, van ser declarats Lloc d'nteres
Cultural el 2002. Comengarem pujant pel cami de sa Pujada, utilitzat
abans de la construccio de l'actual caretera. A mesura que anam
ascendint ens sorprendran les millors panoramiques de lilla, del Raco
de sa Pujada i el pou des Verro. Es un passeig que uneix patrimoni i
natura, pedra i mar, passat | present.

Un cop assolit l'altipla de la Molg, seguirem el nostre recorregut
passant per les vinyes del celler Terramoll, que produeix vins amb
varietats autdoctones. Els origens d'aguesta tradicio vinicola es
remunten al segle X, quan Cuillem de Montgri va donar una vinya als
frares que varen fundar el monestir de Santa Maria a la part més alta
de la Mola. El passeig finalitza a la poblacié del Pilar, des d'on
parieixen sis noves rutes per coneixer en profunditat la Mola.
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-DISTANCIA:  2.400 m. -DESNIVELL: 87 m.
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La caracteristica de la ruta 26 és el seu fort desnivell, que fa més
recomanable recoérrer-la a peu i no en bicicletq, llevat que sigueu
ciclistes acostumats a baixar amb la bicicleta terrenys abruptes i
poc accessibles. Partirem del raco de sa Pujada pujant
gradualment; un cop crevada la carretera, el cami comengca a
baixar, i travessa una zona boscosa de pinedes i savines per
acabar al mar En aribar as Ram, ens sorprendra la vista
panoramica de lextrem oposat de lilla, es Cap: amb certa
perspicacia podrem distingir el seu diminut far. As Ram també
podem apreciar els escars, constuccions per treure les
embarcacions i resguardar-les fora de l'aigua. Els seus sistemes de
guies de fusta son coneguts com a escars, | sobre ells llisca
lembarcacio per botar-la, alhora que serveixen de rampa. Sovint es
construeix un cobert de branques i fustes per protegir el vaixell del
sol i la pluia.

Fent un petit passeig final en direccié cest, arribarem as cald des
Mort, una petita cala adorable amb espai per a pocs banyistes

orivileaiats.
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Poc més de quatre quilometres 1€ aquesta caminada, peculiar per
endinsar-se en un paisaige boscos que en alguns punts resulta
sorprenentment atipic. La qualitat d'aquest passeig no és només que
s'allunya del bullici estivenc i el trafec turistic, sind que uneix molts
paisatges en un sol recorregut. Sortint de l'església del Pilar de la
Mola, comengarem la nostra ruta en una zona plana envoltada de
camps de conreus. Seguirem caminant sofa un bosc amb un desnivell
important, on descobrirem un seguit de torrents naturals gue porten
l'aigua de pluja al mar. Sortint de la densitat del bosc mediterrani tipic
de l'altipla de la Mola, arribarem finalment a s'Estufador, canviant a un
paisatge de color torrat, poblat de roques de formes capritxoses d'un
material que tradicionalment va ser molt utilitzat: el marés. Es tracta
d'una pedra calcaria molt erosionable i de facil manipulacio, per aixd
va ser molt usat en la construccié de lilla abans de l'aribada dels
materials moderns, ja entrat el segle XX.

Si continuam caminant parallelament a la mar, accedirem a un estret
cami amb 'amplitud justa per al pas d'una persona, que ens portard
fins as Ram.
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@ EL PILAR DE LA MOLA - PUNTA ROJA
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L'emblematic moli Vell de la Mola és la motivacio principal d'aguest

passeig, que s'endinsa per la part sud-est de la Mola per acabar amb
unes espléndides vistes de la mar a punta Roja. Partint de la poblacié
del Pilar de la Molq, seguirem les indicacions cap al moli Vell. Aquest
moli fariner és un dels set que existien a Formentera i dels tres més
antics de lilla i, sens dubte, el que esta millor conservat de tots ells.
Daita de 1778, i el seu interior, que encara manté la maguindria
completa conservada gracies a l'afecte | treball dels seus antics
propietaris, es pot visitar durant els mesos d'estiu. Tradicionalment, els
molins eren activats per fraccié animal, coneguts com a molins de
sang, i constituien el sistema més antic per moldre gra i fer farina. Més
endavant, aprofitant l'orografia de llla exposada a tots els vents, es
va substituir l'arrossegament dels animals pels mecanismes de moling
de vents.

Passat el moli, recorrerem camps de cultiv a través d'una pista forestal
que travessa una zona boscosa amb casetes aillades | amb
destinacié als penya-segats de Punta Roja, punt final del nostre
itinerari, i que posseeix unes vistes imponents.



@ EL PILAR DE LA MOLA - FAR DE LA MOLA
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La manera més directa d'arribar des del Pilar de la Mola fins al far

- DESNIVELL: 28 m.
-ENLLACOS: 28, 32

sense trepitiar la carretera és fer-ho per la ruta 29. Agquest recorregut
és, a més, un passaport per viatjar en el temps cent anys enrere, pel
caracter rural del seu paisatge, la preséncia de bestiar i la grata
sorpresa de trobar una casa a l'esquerra del cami catalogada com
a patfrimoni arquitectonic, pels seus frets ftipics perfectament
conservats: porxet d'enfrada, gruixudes parets amb petites finestres,
murs de pedra seca amb angles perfectes de 90 graus... mostres de la
senzillesa, I'adaptacio al medi i I'Us de materials naturals propis de
l'arguitectura tradicional.

El recorregut discorre entre camps fins arribar al far de la Mola, situat
a l'exirem est de lillg, a la vora del penya-segat. Estd considerat per
molts visitants un lloc magic, com un far de la fi del mon. Al costat d'ell
es froba un monolit en honor a l'escriptor Jules Verne per I'esment que
fa de lilla i el far en la seva obra Hector Servadac, viatges i
aventures a fravés del mén solar Un panorama visual formidable des
dels penya-segats de la Mola posaran el colofé final a aguest
passeig inoblidable.
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El punt de partida d'agquest reconregut és la mateixa plaga del Pilar
de la Mola, on frobarem la petita església dedicada a la Mare de
Déu del Pilar. Aguesta senzila i fina pamrdquia va acabar de
construir-se el 1784, atenent les nombroses sollicituds que els
habitants de la Mola portaven fent des de 1760. Aguesta és |'Unica
església que presenta porxet per protegir la porta d'entrada 1 va ser
declarada Be dnteres Cultural en la tipologia de conjunt historic
lany 1996.

El principi del nostre cami és una zona plana de caracter agrari, amb
habitatges dispersos i on destaca la preséncia de dos aliubs tipics,
elements que servien per aprofitar 'aigua de pluia, una solucié
capital en una illa petita i sense la preséncia de rius ni fonts que
puguin proporcionar aigua dolga. Els aliubs es caracteritzen per una
excavacio rectangular coberta amb volta de cand i la obertura es
protegia amb una capellg, un altre dels elements caracteristics del
paisatge de lilla. Molts dels aliubs daten del segle XVII. Aquest
bucolic trajecte acaba a la costo, prop de la punta des Llengo, des
d'on es pot distingir la part est de la veina Eivissa.



@ EL PILAR DE LA MOLA - SA CALA
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Aguest recorregut discorre per un entorn especialment agrari: parets
de pedra secq, bestiar i habitatges fradicionals ens acompanyaran

al llarg de tot aguest passeig, en qué també podem apreciar vinyes,
aliubs i cisternes.

Finalment, el recorregut ens atraca a la costa nord de l'altipla de la
Molo, des d'on podrem gaudir de les vistes dEivissa, lilla de
sEspalmador, continuacié natural de la punta nord-oest de
Formentera i els illots de sEspardell i sEspardellé.

Un altim suggeriment per concloure la nostra excursio: els dimecres i
diumenges des de les quatre fins que es pon el sol, té lloc el Mercat
Artesanal de la Mola. Funciona des de maig fins el dia del Pilar (12
d'octubre). Es un important punt de frobada d'artesans que lluita per
mantenir l'esperit dels seus origens el 1984: mostrar, vendre i
promoure |'artfesania local i fer possible un estil de vida alternativ.
Aguest singular espai estd amenitzat per misica en directe, | crea un
ambient festiu i alegre que no et pots perdre.
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Amb mes de 12 quilometres de distancio, agquesia ruta és la meés
llarga de les 32 rutes verdes de Formentera. Aquest recorregut ens
permet reconer tota la plana de la Molq, i estd pensada per fer-se
amb bicicleta ja que és molt accessible per a tots els nivells. Aquest
passeig alterna molts paisatges: camps de conreu, terrenys d'interior,
vinyes i zones boscoses, aixi com accessos al mar amb colpidores
vistes panoramiques des dels majestuosos penya-segats de la Mola.
Alguns trams son camins historics que mai han estat modificats | alguns
dells mai han estat transitats per cotxes. Aquest passeig tambe
comprén els principals atractius de la Mola: el far, I'encantadora
església del Pilar, 'explotacio vinicola del Celler Terramoll i el Mercat
Artesanal, gue té lloc els dimecres | diumenges a la tarda de maig a
octubre.

N'hi ha que parlen de la Mola com "una illa dins d'una illa’, pels seus
trets diferencials pel que fa a paisatge i la seva forta personalitat. La
ruta 32 ens ofereix la possibilitat d'entendre en profunditat el sentit
d'aguesta afirmacio, aixi com de gaudir de lilla més auténtica i singular,
allunyada de la bullicia turistica estiuenca. Formentera com era.
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