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FLORA DE
FORMENTERA

El fulleté que teniu entre les mans pretén introduir-vos en els trets
principals de la ora autoctona de Formentera.

El patrimoni vegetal constitueix un dels valors ambientals de l'illa més

destacables, i una de les raons per les quals una amplia part del seu
territori es trobi inclos dins gures de proteccié: el Parc Natural de ses

Salines o la Xarxa Natura 2000. Més de sis-centes plantes conformen
el cataleg oristic d’aquesta illa. Es destacable la diversitat d’habitats

que presenta un territori de tan petites dimensions: platges amb dunes,

penya-segats, salobrars, camps de cultius i espais forestals.

Iniciarem un recorregut per aquests ambients per coneixer les peculiaritats
més remarcables i plantes més emblematiques que els conformen. Hi
trobareu també curiositats, i algunes pinzellades etnobotaniques.

La intencié d’aquest document no és altra que despertar l'interes per
la natura de l'illa, afavorir-ne el coneixement, i descobrir-la de manera
respectuosa.

La diminuta plantaginacia Gaenorhinum
formenterag endémica de les Pitilises i
Mallorca, abunda en els sols arenosos i
platges de Formentera.



Es pretén tanmateix, posar de manifest I'extrema fragilitat del patrimoni
natural de l'illa, i la necessitat de mantenir-lo i conservar-lo per a les
generacions futures.

La natura de Formentera es presenta de

manera tan austera com privilegiada. Amb la

precipitacié mitjana més escassa de les Balears,
la vegetacio de l'illa és capa¢ de mostrar-se en

tota I'esplendor.

La millor época per gaudir de la ora i els paisatges de lilla és
indubtablement la primavera, que aqui es presenta de manera tan curta
com intensa. Ja durant els dies assolellats de nal de febrer, s'intueix
l'arribada de I'estacié de les ors. Cap a nal de maig, els dies llargs i
les temperatures en augment donen pas a una estivacioé precog de les
plantes, que es manté durant els mesos més calorosos. Les desitjade
pluges de tardor, tan importants per a la vegetaci6 mediterrania,
produiran un reverdiment de les plantes, després de la sequera estival
La tardor esdevindra ufanosa, com una segona primavera, i originare
la germinacié de milers i milers de llavors, i també la oraci6 d'algunes
plantes, tornant a omplir de color la natura de l'illa.

Linterés ecoturistic de Formentera rau en I'originalitat de la seua natura,
que es fa palesa gracies a la combinacio dels seus paisatges encisadors
a la possibilitat d’observar-hi espécies Uniques.







Elsespais forestals de Formentera estan formats per un conjunt prou

heterogeni de comunitats vegetals, que popularment s6n anomenades
amb el geneéric deébosc

Es tracta de formacions arbustives d’especies llenyoses entre les qual
destaca la mata, el ginebre, el romani o el cepell. La cobertura arboria é
dominada sempre per la savina i el pi, i I'estrat herbaci pot ser variable.

Les especies que conformen la vegetacio forestal
de Formentera representen una adaptacio

absoluta al clima mediterrani, i conformen un

paisatge sempre verd independentment de

I'estacio de I'any.

Agquestes formacions poden ser més o menys atapeides, i riques e
especies. Alla on les condicions del sol permeten els desenvolupamentss
més densos apareixen les anomenade=iquies, a les quals es poden
afegir espécies com I'arbocer (molt localitzat a Formentera).

Quan l'estrat arbustiu es presenta de manera més esclarissada, le
formacions reben el nom dérolles. Aquestes assoleixen una diversitat
molt superior d’espécies, on es troba abundantment el romanti, el cepell
i diferents espécies d’estepes, entre moltes altres. Les brolles arbustive
representen I'habitat terrestre més abundant de Formentera.



L'arbocer,
forestals de me

l'illa, es localitza unicament als espais
at, a la zona de la Mola.




Elsfrigolars, de port molt més baix, s6n una altra formacié arbustiva
abundant a lilla. Laromatica i apreciada frigol@h{ymbra capitath
n'és I'especie més destacable, a banda de la frigola boidaromeria
inodorg), entre altres.

La presencia de bellotera, també coneguda com alzina, és meramenti
testimonial. Només n’hi ha exemplars aillats, sense arribar a formar pa
de les comunitats forestals. Tant és aixi, que dos dels Unics exemplars d
I'illa estan catalogats com arbres singulars les belloteres de can Rita, i
les de can Vicent des Torrent.

La Mola i es Cap son les zones on els habitats forestals es troben més be
representats. Aixi i tot, apareixen clapes de bosc entre les zones agricole**
al llarg de tota l'illa, i formen un mosaic de gran diversitat.

La funcié dels ecosistemes forestals és essencial per a la retenci6 di;
I'aigua de pluja i la proteccio del sol. A més, constitueixen un refugi vital
per a la fauna silvestre.

els boscos de lilla. Décades enrere, el bosc havia set una font cabdg
de recursos, i ha set profundament transformat des de I'antiguitat. La
producci6 de carbd vegetal, a través de les sitges, els forns de calg, o |
simple utilitzacié de la fusta o el llenyam, eren els apro taments més
destacables. Encara sén visibles restes d’aquestes industries en molt
indrets de Tl'illa.
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DIVERSITAT EFIMERA

Ranunculus paludosusubsp.barceloj de vistoses ors grogues,
és una de les especies d'interés que es localitza als prats de
plantes anuals i bulboses. Es endémica de les Pitiises i Mallorca.
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Als redols pedregosos i de sol més prim, entre els boscos, es localitze
comunitats de plantes d’una diversitat extraordinaria: sén els anomenats
pradells de plantes bulboses i anuals. Estan formats per desenes
d’espécies d’elevat interés, de vegades mindscules. Es la banda, tamb
de les belles orquidies.

A lilla de Formentera aquestes formacions
assoleixen una gran extensio. |, per la seua
importancia i fragilitat, es troben catalogades
com a Habitat d’Interés Comunitari Prioritari per
la Directiva Habitats.

El seu cicle és extremament curt: cap a nal de primavera i durant I'estiu,
el seu aspecte és arid i inert. Pero les esperades pluges tardorals e
despertaran les llavors i bulbets, que eren latents. La oraci6 esdevindra

tan exuberant com efimera. Un espectacle que hem d’admirar agenollats.

Floracio tardorenca deProspero obtusifolium




LES ORQUIDIES DE FORMENTERA

Entre les clarianes de les comunitats forestals, un grup de plantes
sobresurt d’entre la resta per la bellesa de les seues ors. Cap altra familiz
exerceix tanta fascinacié entre els amants de la natura.

Les orquidies s6n conegudes també per les enrevessades estrategies d
pol-linitzacié que utilitzen, basades en I'engany a determinats insectes.
Les ors de les diferents espécies del genédphrys per exemple, imiten ‘
tan delment les femelles d’alguns himenopters, que els mascles, seduits,
tracten de copular-hi. Meravelles de I'evoluci6 que podem admirar en
una passejada gairebé per qualsevol indret boscés de lilla.

S’han descobert a Formentera, ns ara, disset espécies d’orquidies, ung
diversitat notable.

La fragilitat d’aquestes diminutes plantes és patent, creixen només en
sols inalterats, i sota unes condicions molt particulars. En cap cas est
justi cat collir-ne les ors, o arrabassar-les.

A les pagines seglents trobareu totes les espécies presents a l'illa i i
seva epoca de oracio.
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ENTRE ELS |
CAMPS LLAURATS



Una part important del sol de Formentera esta dedica I'agricultura. La
guera (vertader simbol de [l'illa) i la vinya s6nsecultius més estesos, que ‘ e 1
es combinen amb la sembra anual de cereal. En megu apareixen els ~

ametllers, els garrovers i les oliveres, que dorferma a I'agricultura de ‘

seca tipica de l'illa, associada a una ramaderitergiva de cabra i ovella.
Els espais dedicats al regadiu sén del tot escagzaisla manca d’'aigua.

La intervencié humana sobre el medi ha propiciagdtabliment d’unes
comunitats de plantes especialitzades, que han saladaptar els seus
cicles a les feines propies del camp. Son les pisrgegetals i ruderals, que
anomenam vulgarmenimales herbes

Una inacabable llista de plantes d’ufanosa oraci@rimaveral omplen
d’aromes i colors els paisatges agricoles i els gaminteriors de lilla:
roselles, llevamans, corretjoles, ravenisses, esplas, cabecoles, boligs, i
un llarg etcetera.

Es tracta d’'una ora diversa i variada, conegudapreciada popularment,
gue des de temps antics ha tengut apro taments calkris 0 medicinals.

Al costat de les arees forestals, aquests espais garen un paisatge
caracteristic en mosaic, especialment bell els ares pluviometria més
abundant.

Labandonament de molts cultius ha afavorit I'expsid de la vegetacio
forestal envers aquesta ora caracteristica.
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ELS USOS TRADICIONALS DE LES PL

Una llarga llista de les plantes que creixen a Fentera han estat emprades
tradicionalment per les seues propietats medicinasvalors culinaris. En
destacam algunes de les més conegudes a maneraeegle.

Labundant frigola Thymbra capitath esdevé una de les aromatiques
més preuades. Les seues ors s'utilitzen per aroitedr les delicioses
gues seques, que moltes cases segueixen elaboraata estiu per a
'autoconsum. Aixi mateix, aquesta planta constitweun dels principals
ingredients utilitzats en 'elaboraci6 de les famesherbes.

Amb el nom deverduraes coneix a les Pitilises I'espe8éene vulgarjgiue
juntament amb bledes, guixes, faves pelades, erttaltres ingredients, és
I'element principal del cuinat, un plat tipic de $ePitiises que s’elabora
Unicament durant la quaresma.

Amb el perico Hypericum perforatuin freqiient a les voreres dels camins,
s’elaborava un oli amb importants propietats curaés i cicatritzants.

En I'actualitat els usos tradicionals de les plastean caigut en desus, i una
part important d’aquest saber popular, testimoni déestreta relacié de
I'ésser huma amb el seu entorn, s’ha perdut inexblement.

Demanam a qui decideixi recol-lectar plantes remeis, que faci Us racional
i sostenible del valués patrimoni vegetal de l'ilislinformi sobre la legalitat
vigent en matéria d'especies protegides, i, en cds desconeixenga,
s’abstengui de recol-lectar-les.
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Les paradisiaques platges de Formentera acullerunfgdels sistemes
dunars millor conservats de les Balears. Ses Hetes Cavall d'en
Borras, i les extenses platges de Llevant i Migjoaixi com la platja
de s’Alga a s’Espalmador, en sén els exemples dgomeellevancia.

Es tracta d'ecosistemes complexos i dinamics, dargivalor ecologic.
Inclouen una part submergida, protagonitzada pelsscells-barrera
formats per les praderies de posidonia. A la pamergida, les plantes que
creixen sobre les dunes compleixen una funcié fonantal: amb les seues
arrels, que sovint assoleixen una gran profunditagtenen el substrat
arends i xen les dunes. Tot aquest gran sistemafiona com una unitat,
que equilibra I'aportacié de sediments i I'erosiéqvocada pel vent i la
forca de la mar, i permeten el manteniment d’aquasatractius paisatges.

La vegetacio dunar esta formada per multitud d’espes de diferents
families, totes altament especialitzades i capac#s créixer sobre el
substrat arends, i sota unes dures condicions. Agarformant una
successié de diferents comunitats de plantes quersiqueix aixi com ens
allunyam de la costa. A la primera linia trobam aiges graminies com
el jull de platja Elymus farctyso el gram mari $porobolus pungepsla
crucianel-la Crucianella maritimpo la ravenissa de maCgakile maritim
El trevol de platjal{otus citysoidgsmolt abundant, tenyeix de color groc
les dunes amb la seua vistosa oraci6 primaveraltrds espécies hi van
afegint diversitat: el card de platjaEfyngium maritimun)y la corretjola
(Calystegia soldane)iao el bell lliri de marRancratium maritimur), que

.

Lliri de mar (Pancratium maritimum)




Savinar litoral modelat pels vents
dominants a les dunes de les
platges des Cavall d’en Borras.
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obre les seues enormes i oloroses ors blanques durant els mesos més
calorosos de I'any. La part superior de les dunes és coronada pel carritx
de platia @mmophila arenarig que retenen les aportacions d’'arena i
consolida la primera linia dunar.

Hi trobam també algunes espeécies singulars, com el molingtlgne
cambessedegjiuna de les joies botaniques de Formentera. Aquest resulta
més escas a Eivissa i és extremadament rar a les costes de Castelld, essent
endemic d'aquests tres territoris. Amb la seua vistosa oracid, que té el
moment Optim entre els mesos de marg i abril, embelleix amb tonalitats
rosades les dunes de les platges de lilla.

L'herba des TrucadorsOtanthus maritimu} coneguda a l'illa per les
seues propietats medicinals, és avui una espécie molt rara i amenacada,
i ha set objecte de projectes de recuperacio.

Sobre les dunes estabilitzades més allunyades de la in uéncia marina,
apareixen els savinars, que formen petits bosquets amb altres espécies
arbustives.

Els sistemes dunars sén molt fragils. Es tracta d’'un mitja sotmes a una
forta pressié antropica durant els mesos estivals. Per aix0, resulta de vital
importancia respectar els itineraris establerts, per minimitzar els danys a
la vegetacio i evitar la degradacié d’aquest entorn privilegiat.
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Els saladars constitueixen un habitat de gran sitagitat on creixen espécies
Uniques. A Formentera es troben ben representats abltants dels estanys
que conformen ses Salines (estany Pudent, estany Beix, ses Salines Ferrer
i Marroig), i a la petita bassa salobrosa de s'Hspador.

Lextrema salinitat d'aquests indrets és un factonitant per a la majoria de
plantes. Només alguns vegetals s6n capacos de vamaquestes condicions.

Les formacions de solseres i joncs protagonitzen maisatge vegetal
d'aquestes zones. S’hi afegeixen altres grupstdii@s: d’aspecte poc vistds,
pero de gran valor cienti c, destaca d’entre la tesel génereLimonium
Ses Salines de Formentera conformen un dels centdes diversitat de
major importancia per a aquest génere en el conjude les Balears, amb
la preséencia de notables endemismekimonium formenteraeLimonium
wiedmann i Limonium grosiien sén les especies més destacables, totes
tres exclusives de les Pitilises. Acompanyant ageesplantes, trobam
la magraneta Cynomorium coccineun una espécie d'aspecte peculiar

mancada de cloro I-la que parasita les plantes déedents families.

Al llarg del cami des Brolls, apareixen de formalimmintual clapes de
vegetacit lligada a la preséncia d’aigua dolca, @eaquest indret ueix de
'aquifer directament en superficie. Aqui creixendova i el canyet. Es tracta
de gairebé I'inica mostra d’aquest tipus de vegeiapresent a l'lla, llevat
d’'algunes petiteshasses temporalsque es formen en cocons que s'omplen
amb l'aigua de pluja. Sén espais de reduides dimens, pero també de

gran interés botanic, que aporten diversitat a lara de illa. Limonium formenterae
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Les petites dimensions de Formentera i el seu liatitelleu fan que la in uéncia marina sigui molt fta a tota l'illa, inclis a les zones d'interiorai@bé
un trenta per cent de les plantes catalogades caspwnen a espéecies propies de comunitats litorals.

Els trams rocosos de la primera linia de costa, regposats als efectes de la mar, presenten una wege molt empobrida, per I'in ux de I'esprai sali
i la quasi absoluta manca de substrat. Poques pesiconsegueixen créixer en un mitja tan hostigs que ho fan sén poc vistoses o adopten formes
sinuoses per I'accié6 modeladora dels vents dominant

En aquests indrets destaquen algunes espeécies delage Limonium que sobresurt pel seu elevat index d’endemicigt’illa. No es coneixen noms
populars per a aquestes discretes plantes a legiBés. En altres indrets de les Baleares s6n ancades saladines o coques de maimonium minutum
exclusiva de les Balears, és I'especie més estesageiest habitat, seguida deimonium formenteraeMés localment apareikimonium cossonianum
I'inica del génere que presenta unes ors de cololanc. El fonoll mari sol acompanyar aquestes espgdormant una associacio vegetal caracteristica.

Una crucifera de ors groguediplotaxis ibicensisabunda també en aquests indrets. Tot i que el seom cienti c fa referéncia a l'illa vesina, a
Formentera resulta molt abundant, i també és pregate forma més localitzada a les costes valencianedes illes de Cabrera i Mallorca.

Trobam també una bona representacié dels habitaterals als petits illots que envolten FormentersiEspardell, sS’'Espalmador o els diferents illots

des Freus.
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Els penya-segats de la Mola, i en menor mesura algunes localitzacions
des Cap, custodien espécies vegetals d’excepcional valor naturalistic.

Aquestes arees presenten unes condicions microclimatiques especials,
que possibiliten un habitat caracteristic que actua com a refugi per a

determinades plantes. N'és un exemple el cas del margall6 o palmer
(Chamaerops humiljsl'inica palmera autoctona de les nostres illes. Les

seues poblacions a Formentera se situen arraconades Unicament als
rocams inaccessibles de la Fernanda o la punta de sa Creu.

Les comunitats de plantes rupicoles de la Mola sén rigues en endemismes:
hi trobam I'herba de les llunetesBiscutella ebusitana l'aspérula d’en
Pau Asperula pagio la révola de penyaQalium friedrich)j totes tres
exclusives de les Pititises. | la rogeta de pengaxifraga corsica subsp.
cossoniana té les millors poblacions als replans i clivells de les roques
de sa Cala.

Destaca també I'herba penyaler&s€abiosa cretiga un arbust de port
mitja amb grans ors rosades.

A l'ombra dels penyals i dins les torrenteres humides, s’hi localitzen
diferents espécies de falgueres d’interes.

Asperula paui
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La gran densitat d’aus marines en aquests indrets propicia I'existéncia de
plantes nitro les, que es bene cien dels abundants excrements. Aixi, a les
proximitats del far de la Mola hi creix abundantmefalsola opositifolia

un arbust de gran port que no es troba a la resta de les Balears, o
'anomenat aladern I(ycium intricatun), una planta de distribucié molt
restringida a les Balears.

ENDEMISMES DE L'ILLA,
L'ENCANT PER LA RARESA

L'aillament insular condiciona la diversitat bioldgica, i propicia I'evolucié
de formes singulars, adaptades a les condicions locals. El concepte
d’endemisme s'utilitza per designar plantes, o qualsevol altre tipus
d’organismes, que presenten una distribucié geogra ca restringida a un
territori determinat. La conca de la Mediterrania és considerada una de
les zones del planeta amb major diversitat vegetal, i les illes Balears, en
el seu conjunt, esdevenen un punt calent arran de la notable presencia
d’endemismes.

A Formentera hi ha més de vint plantes endéemiques. Algunes es
localitzen també a l'illa d’Eivissa (endemismes de les Pitilises), o a la
resta de l'arxipelag (endemismes balearics). D’altres, com el molinet
(Silene cambessedgsitambé son presents a territoris propers, com la
Comunitat Valenciana o les illes de Corsega i Sardenya, amb les quals
Formentera presenta importants a nitats des del punt de vista botanic.

Lycium intricatum
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Lesperd de FormentereéDelphinium pentagynuraubsp.formenteranum
un d’aquests endemismes, és exclusiu de l'illa, no es troba enlloc més del
mon. Va ser descrit per la ciéncia fa poc més de vint anys.

Bona part de les plantes endémiques de Formentera s6n gairebé
desconegudes en I'ambit popular, degut principalment a la seua raresa.

La importancia de conservar aquestes especies, d'elevat interes cienti c,

i els habitats que ocupen, és cabdal. Si desapareixen, les hauriem perdut
per sempre. Per aquesta rad, moltes es troben protegides legalment, o

sOn objecte de programes de conservacio.



ELS ENDEMISMES

Allium antoni-bolosisubsp.eivissanum
Asperula paui

Bellium bellidioides

Biscutella ebusitana

Carduus ibizensis

Carex rorulenta

Chaenorhinum crassifolium
Chaenorhinum formenterae
Delphinium pentagynursubp.formenteranum
Diplotaxis ibicensis

Galium friedrichii

Limonium formenterae

Limonium grosii

Limonium minutum

Limonium wiedmannii

Micromeria liformis

Micromeria microphylla
Ranunculus paludosssibsp.barceloi
Romulea assumptionis

Saxifraga corsicaubsp.cossoniana
Silene cambessedesii

Sonchus willkomnii

Teucrium capitatunsubp. majoricum
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Per saber-ne més...

www.islabotanica.de

Pagina web personal sobre la natura de Formentera de la naturalista
Barbara Khlar, pionera en el descobriment de moltes espécies vegetals
de lilla.

Herbari Virtual del Mediterrani Occidental

http://herbarivirtual.uib.es/

Pagina web de l'area de Botanica de la Universitat de les llles Balears.
Conté informacié sobre la major part de les plantes presents a les nostres

illes. Esta estructurada en txes per cadascuna de les espéecies vegetals
tractades.

Flora adlib: La ora emblematica de Formentera i Eivissa.
Galeria Balear d’Espécies, Conselleria de Medi Ambient del Govern de les
llles Balears, 2015.

Plantes d’EivissaiFormentera. Centtretze plantes signi catives.
Institut d’Estudis Eivissencs, 2019.









