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FORMENTERA A CAVALLO

& la piv piccola e la piv meridionale delle Isole Baleari. | suoi 82 km2 disegnano un paesaggio
caratterizzato da sistemi dunari, scogliere, vegetazione del bosco tipicamente mediterraneo e lunghe spiagge di
sabbia bianca sottile in ogni lato dell'isola.

A Formentera ritroviamo sentieri che serpeggiano tra boschi di pini e ginepri, un paesaggio lunare nella zona rocciosa
di Can Marroig, l'odore degli arbusti aromatici che ci accompagna lungo le sue stradine, I'Estany des Peix dalle infinite
tonalita di colori. Il clima mite per tutto l'anno, l'orografia e il paesaggio selvaggio di Formentera rendono lisola un
luogo ideale per lunghe passeggiate a cavallo.

Inoltre, per coloro che desiderano iniziare a praticare questo sport ed approfondire le proprie conoscenze sul mondo
dei cavalli, il maneggio non solo organizza escursioni, ma anche corsi per diversi livelli durante tutto I'anno. Oltre alle

escursioni a cavallo & anche possibile ricevere lezioni di equitazione per tutti i livelli nel maneggio dell'isola.







ESCURSIONI: ITINERARIO |

Tutti gli itinerari hanno come punto di partenza il Centro Hipico che si frova a meta strada tra La Savina e Sant Francesc,
vicino alla strada principale che collega le due localita. Il centro offre due escursioni diverse: una per cavalieri e amazzoni
meno esperti, un po' piu corta, ed una per coloro che hanno un livello pit avanzato, un po' pit lunga.

ITINERARIO 1: DURATA 1 ORA - LIVELLO BASE - PRINCIPIANTI

Questa escursione & stata organizzata per coloro che sanno montare a cavallo poco o che dispongono di un livello
di base, si svolge In una zona molto pianeggiante e con poche pendenze. E l'occasione per rilassarsi € godersi |l
meraviglioso paesaggio che ci circonda dalla posizione privilegiata che ci offre la groppa del cavallo. Inolire, se i
partecipanti hanno un livello leggermente pib alto, ci sono parti del percorso che permettono di trottare e danno un

po' pit di intensita alla passeggiata.

L'escursione inizia dalle scuderie e prosegue verso ovest, in direzione Estany des peix. Raggiungeremo presto la piccola
stradina di Porto Salé. Bisogna attraversarla per prendere il sentiero che circonda il lago fino ad arrivare all'estremita
opposta. L'Estany des Peix in realtd & una baia quasi chiusa con un'imboccatura stretta che la mette in comunicazione con
il mare. A sua volta funge da porto naturale a numerose imbarcazioni di basso pescaggio e di tipo tradizionale, che
vengono ancorate qui, al riparo, durante tutto 'anno.

Man mano che si avanza lungo il sentiero, passando in numerose occasioni sulla riva, si scorge il paese di La Savina
all'altro lato del lago dalla prospettiva opposta a quella che abbiamo quando arriviamo in ferry da Ibiza. Potremo anche
osservare i diversi tipi di imbarcazioni che occupano gran parte della baia, che spesso sembrano volare sulla superficie
a causa dellestrema calma dellacqua, nitida e trasparente. Al framonto, I'Estany si tinge di spettacolari tonalita rosate
che dipingono controluci indimenticabili con le sagome delle barche. Insomma, una passeggiata meravigliosa sulla riva di
uno dei piccoli grandi angoli dell'isola.



ESCURSIONI: ITINERARIO ]

ITINERARIO 2: DURATA 2 ORE - LIVELLO MEDIO-ALTO

Questa seconda escursione si svolge nel tardo pomeriggio, per arrivare a Cala Saona al tramonto. Lasceremo le

scuderie procedendo verso ovest, attraversando la strada di Porto Salé cosi come & stato descritto per litinerario 1.

In un primo momento seguiremo la stessa direzione dell'escursione precedente, ma poi prenderemo il sentiero che
conduce da Porto Salé a Cala Saona.

Durante la prima parie saliremo leggermente fino ad arivare a Porto Sale, punto dal quale si pud ammirare lintero Estany des
Peix, La Savina e, in fondo, praticamente tutto il Parco naturale di Las Salinas di lbiza e Formentera (llletes, Espalmador e la parte
meridionale di Ibiza) e la splendida isola di Es Vedrd, che risalta all'orizzonte con i suoi imponenti 385 metri di altezza. Le viste
da qui sono meravigliose, soprattutto nei pomeriggi con cielo limpido, che sono la maggior parte. Il mare si macchia di tonalita
dell'arancione e del rosso, tipiche del framonto, facendo si che molti giomi la linea tra mare e cielo si distingua appena.

Continuiamo il percorso e passiamo da una delle zone rurali pit belle dellisola, percorrendo sentieri sterrati che permettono di
trottare e galoppare di tanto in tanto. Attraversiamo vigneti, campi di grano, boschi di pini e ginepri. Osserveremo da vicino
diverse case di campagna costruite in stile antico, con pareti spesse e imbiancate dal tipico carattere mediterraneo, isolate dal
caldo in estate e dal freddo in inverno. Dopo esserci immersi nella Formentera piU interng, arriveremo alle caratteristiche scogliere
di Cala Saong, di un intenso colore rossiccio dovuto al loro alto contenuto di ferro. Dalle scogliere e guardando verso sinistra,
scorgiamo la spiaggia di Cala Saconag, una bellissima insenatura di sabbia bianca e sottile dalle acque cristalline.

Il ramonto al termine del pomeriggio diventa il protagonista assoluto in tutta lisola di Formentera, tingendo il cielo di colori che
cambiano man mano che il sole scende, dall'azzurro pit nitido al rosso pib intenso, percorrendo tutti i toni intermedi che si
possono immaginare. Quando il sole si nasconde bisogna tornare a trotto sostenuto, intercalando qualche galoppata, offinché

non ci sorprenda la notte prima di arrivare alle scuderie.
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