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DU KAYAK A FORMENTERA

Un climat tempéré pendant toute 'année et une géographie accessible font de Formentera la destination idéale pour

pratiquer le kayak & plusieurs niveaux, puisque les itinéraires sont adaptés aussi bien aux débutants gu'aux familles avec
enfant et qu'ils répondent aux exigences des sportifs plus préparés. L'le compte plusieurs centres nautiques qui jouissent
d'une grande expérience, tant au niveau technique que du tourisme et de la sécurité. Vous pouvez choisir de naviguer
quelques kilométres en passant par des plages paradisiaques ou vous pourrez faire des haltes confortables. Ou bien, vous
pouvez vous aventurer dans des itinéraires plus longs qui vous feront découvrir le cété plus rocheux, escarpé et mystérieux
de Formentera et qui satisferont & la fois le féru de sport et le voyageur curieux de connaitre les histoires qui ont modelé le
caractére de la plus petite des Pityuses et de ses habitants.
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CALA SAHONA - LA SAVINA

DISTANCE:
DUREE ESTIMEE:
PERIODE IDEALE:

MOMENT IDEAL:
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CALA EMBASTER - ES PUJOLS
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DUREE ESTIMEE:




5 200 m en kayak + 1 500 de randonnée
3h

les mois d'été, quand le vent est principalement a l'est et la
zone a |'ouest est tranquille.

de 11 h & 16 h, si vous souhaitez voir la palette de couleurs
de l'eau dans toute sa splendeur. Le trafic maritime, quant
a lui, s'intensifie entre 11 h et 13 h 30.

Passez par le plus grand organisme vivant de la planéte : herbier de
posidonie de & kilometres, Ggé de plus de 100 000 ans, purifie leau
de Formentera et offre nouriture et protection a@ dinnombrables
espéces animales. De plus, cet itinéraire passe par les formations que
'ancienne cariére de grés a sculptées dans le littoral ouest, ainsi que
par quelgues arches époustouflantes au milieu desguelles vous pounez
flaner en kayak. En outre, les 1 500 métres que vous parcourrez & pied
vous permettront de découvrir certaines des espéces de la flore
locale les plus caractéristiques de lile. Vous pourrez également vous
avancer dans les cales de halage et les anciens systémes diirigation,
qui ont permis le ravitaillement en eau de Formentera pendant des
décennies.
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1.300M
2h

les mois d'été, quand le vent est principalement & l'est et la
zone a |'ouest est tranquille.

de 11 h & 16 h si vous souhaitez voir la palette de couleurs
de l'eau dans toute sa splendeur. Le trafic maritime, quant
& lui, s'intensifie entre 11 h et 13 h 30.

Le parcours commence & Estany des Peix, lieu de mouillage de la
plupart des embarcations traditionnelles de lile, et 'une des principales
zones pour le recensement des oiseaux. En prenant la direction de
l'ouest, vous découvrirez de petits embarcadéres et de petites plages
de sable, jusqu'd ce que vous ariviez @ Sa Pedrera, ou lancienne
cariére a laissé son emprunte sous la forme de cubes et de figures
géométriques sculptées & méme la roche. De |a, vous pourrez observer
au loin foute la langue de sable du Parc naturel en plus de la céte de
pienes rougeatres de Can Marroig, toujours avec lile dlbiza et Es Vedra
en toile de fond. Clest un itinéraire parfait & réaliser en famille ou pour

ceux qui voudraient s'initier au kayak.




CALA SAHONA - PUNTA RASA - CALA SAHONA
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5.000M
2,5h

Formentera est célébre pour ses couchers de scleil, riches en
couleurs et en défails, grace a la pureié de son air. Cette
promenade vous permet, grace a la position privilegiee gue vous
octroie le kayok, de voir les changements de couleur qui se
succédent dans l'eau, le ciel et les nuages. L'lle dEs Vedra se
dessine & lhorizon, alors que le soleil se couche, laissant une
empreinte indélébile dans la rétine de tous les visiteurs de cette ile.

L'excursion part de La Savina et se dirige vers Cala Sahona, &
l'ouest. Vous pourrez contempler les formations rocheuses de Can
Marroig qui, au fur et @ mesure que la nuit tombe et que la lumiére
diminue dintensité, deviennent plus rougedatres. |l s'agira alors de se
déplacer pour se metire en premiére ligne afin de profiter du
spectacle qu'offre le soleil qui disparait petit a petit deriére

'horizon.
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ITINERAIRES LIBRES

Les écoles de kayak offrent également la possibilité de naviguer de maniére libre.

La location du kayak devrait inclure :

- Des sacs étanches (pour le téléphone portable, la nourriture... en général, tout ce qui ne peut pas étre
mouillé)

- Une corde de sauvetage (si vous devez étre remorqué ou pour remorquer quelqu'un)

- Une jupe, pour éviter que l'eau ne s'infilire dans le kayak (uniqguement fournie avec les kayaks de mer).

- Une pompe de cale

- Une carte de la zone

-Un service de sauvetage immédiat

Quant & votre matériel, vous devriez apporter:

- Des lunettes de soleil avec cordon a lunette

- Une combinaison thermique

Une casquette

- De l'eau et une collation

- Une protection solaire dindice 30+ (au minimum)
-Un téléphone portable
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ITINERAIRES LIBRES
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Des informations a jour et des itinéraires dans:

www.formentera.es






